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Parte I — Introducao

Maria Jodo Faustino



1.1.“Faz Delete”: horizonte tematico e objetivos do estudo

Este trabalho foi realizado no ambito do projeto FAZ DELETE — Diagnosticar, sensibilizar e
prevenir a violéncia sexual com base em imagens (VSBI), promovido pela REDE de Jovens

para a Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e Homens e financiado pelo Programa
Cidadaos Ativ@s.

O presente estudo tem como foco a Violéncia Sexual Baseada em Imagens (VSBI) e pretende
oferecer um contributo para o (re)conhecimento da VSBI em Portugal, partindo de uma
perspetiva feminista. Tal reconhecimento da VSBI afigura-se necessario e urgente, porquanto
existem, ainda, muitas resisténcias ao reconhecimento da VSBI como violéncia sexual de facto
(Ventura e Faustino, 2022). A persisténcia de uma matriz fisicalista (Faustino, 2017), que
assume que a violéncia sexual implica necessariamente uma agressao fisica, tem relegado a
violéncia sexual perpetrada através de imagens para um plano secundario, como se de uma
degenerescéncia ontologica se tratasse. Nesta medida, o reconhecimento da VSBI ¢
fundamental para o planeamento da sua prevengdo e sensibilizacdo, assim como para a
implementagio de mecanismos eficazes de regulagdo, investigagio e puni¢io. E também
imprescindivel para que sejam desenhados, implementados e efetivados recursos de apoio a

vitimas-sobreviventes.

Neste estudo, visamos o mapeamento da VSBI em Portugal, explorando as suas dindmicas
genderizadas. Abragamos uma abordagem feminista, que considera a sexualidade como
socialmente construida, simbolicamente contextualizada e forjada em relagdes de poder
sexistas (Gavey, 2019). Nesta linha, consideramos os media como efetivos agentes de
construcdo e reconfiguracdo dos significados sociais — mormente no que concerne a violéncia
sexual —, adotando uma andlise de discurso feminista (Gavey, 1989, 2011, 2019) na abordagem

dos textos mediaticos, nas campanhas institucionais e no estudo de caso que apresentamos.

Ao longo do presente trabalho, abordamos a VSBI de diversos angulos e colocamos multiplas
interrogacdes: Como ¢ construida e enquadrada a VSBI nos discursos mediaticos em Portugal,
e como ¢ comunicada a nivel institucional? Como ¢ vivida e percecionada pelas jovens

mulheres? Finalmente, qual o enquadramento juridico-legal da VSBI?

Estas questdes norteiam os diferentes capitulos do presente estudo, englobando diversos
contributos autorais e focos de andlise especificos. Na primeira parte deste trabalho,
apresentamos o enquadramento teodrico da VSBI, as problematicas que suscita e a conjuntura

em que floresce. Enquadramos a VSBI num contexto mais lato da cultura da violagdo e da
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pornificacdo e sublinhamos a interconexao que subjaz aos diferentes tipos de VSBI, recorrendo
a ideia de continuum (Kelly, 1989). Na segunda parte do estudo, percorremos o enquadramento

mediatico e a comunicag¢ao institucional em torno da VSBI em Portugal.

Na terceira parte desta investigagdo, apresentamos o estudo quantitativo sobre VSBI, de ambito
nacional. Tendo como foco a VSBI em sentido amplo, determindmos o universo a explorar
como sendo jovens mulheres, especificamente entre os 18 € os 25 anos. Este intervalo etario
justifica-se por diversas razdes: as jovens mulheres sdo simultaneamente alvo preferencial de
violéncia sexual no contexto digital (Powell e Henry, 2019) e “nativas digitais” — expostas a
tecnologias digitais durante o seu crescimento e percurso formativo, desde os primeiros anos.
Estdo, portanto, genericamente mais familiarizadas com tecnologias digitais, redes sociais e

suas dindmicas proprias.

Na quarta parte deste estudo, analisamos um estudo de caso sobre a partilha ndo consentida de
imagens intimas. Finalmente, na quinta parte, percorremos o enquadramento juridico-penal da
VSBI. Concluimos este trabalho apresentando reflexdes e sugestdes para o combate 8 VSBI
em diversas frentes: no contexto educativo formal; na prevencdo e sensibilizacdo; nos media e

na comunicac¢ao institucional.

Notas sobre a terminologia adotada

Neste trabalho, adotamos a expressdo “Violéncia Sexual Baseada em Imagens”. Partimos do
conceito “image-based sexual abuse” (abuso sexual baseado em imagens, no original); porém,
falamos em violéncia ao invés de abuso, por oferecer maior amplitude e melhor apontar o
horizonte de violéncia de que tratamos. As razdes justificativas desta op¢ao terminoldgica serdo

adiante dissecadas neste capitulo introdutério (secgdo II).

Transversalmente, o conceito de imagem assume aqui um sentido plural, que abarca fotografias
e videos de indole ou teor sexual (Henry et al., 2020). Referimo-nos também a nudes como
imagens de uma pessoa sem roupa (a exposi¢ao da nudez pode ser total ou parcial). Usamos,
ainda, a expressdo “contetdos intimos” no mesmo ambito, como designagdo genérica de

conteudos imagéticos que contenham nudez e/ou atos sexuais.

Neste trabalho, utilizamos o conceito de género para referir os papéis socialmente construidos
e diferentemente atribuidos a mulheres e homens. Neste sentido, aproximamo-nos do conceito
plasmado na Convengdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia

Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (2011), conhecida como Convencgao de Istambul,
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que define no seu artigo 3°: “Género refere-se aos papéis, aos comportamentos, as atividades e
aos atributos socialmente construidos que uma determinada sociedade considera serem

adequados para mulheres e homens”.

1.2.A Violéncia Sexual Baseada em Imagens (VSBI): da “vinganc¢a” a “violéncia sexual”

No seio da crescente intersec¢do entre tecnologia e sexualidade (Henry e Powell, 2018;
McGlynn e Rackley, 2017; Faustino, 2018), despontam novas formas de interagdo e violéncia
sexual, perpetradas com recurso a, ou através de, novas tecnologias (Henry e Powell, 2016,
2018). Neste amplo universo da violéncia tecnologicamente facilitada (Henry e Powell, 2016;
2019), integra-se a Violéncia Sexual Baseada em Imagens (VSBI) (image-based sexual abuse,
no original: McGlynn e Rackley, 2017; Henry et al, 2020): um leque de comportamentos
sexualmente abusivos — porquanto violam o consentimento sexual das vitimas-sobreviventes —
perpetrados com recurso a imagens. Nesta definicdo, incluem-se trés comportamentos
principais: a captagdo ndo consentida, a partilha ndo consentida e a ameaca de partilha (mesmo

que ndo efetivada) de imagens de nudez e/ou indole sexual (Henry et al, 2020).

Seguidamente, identificamos as principais expressdes da VSBI acima enunciadas, a que
juntamos a referéncia ao cyberflashing (envio ndo solicitado de imagens de genitais, passivel

de defini¢do como exibicionismo digital).

Divulgacdo/partilha ndo consentida de imagens intimas

A partilha ndo consentida de imagens intimas ¢ vulgarmente conhecida como “pornografia de
vinganga” [revenge porn] (sendo também referida como “pornografia ndo consentida” ou
“pornografia involuntaria”). Contudo, a expressdo “pornografia de vinganga” tem sido
contestada por académicas/os e ativistas que apontam os seus equivocos e limites (Maddocks,
2018; Ribeiro, 2019; Faustino, 2021a): a referéncia a “pornografia” aligeira a abordagem,
tirando o foco da violéncia e remetendo para uma dimensdo de entretenimento masculino.
Acresce, ainda, que a alusdo a pornografia coloca entraves a discussao politica e juridica sobre
o tema: as reformas legais em torno da violéncia sexual com base em imagens ndo visam a
censura de conteudos pornograficos, mas a defesa da liberdade e autonomia sexual das pessoas
(McGlynn e Rackley, 2017). Também no contexto portugué€s a critica ao conceito de
“pornografia de vinganga”, e a respetiva diluicdo dos conceitos de sexo e pornografia, foi

elaborada por Ribeiro (2019) e Langa (2022). Neste sentido, escreve Lanca (2022):



o recurso ao conceito de pornografia é enganador porque parte da inadmissivel premissa de que
tirar uma fotografia na intimidade, ainda que em nudez parcial ou total, ¢ pornografia; como
ndo subscrevemos que registar em imagem um ato sexual no contexto de uma relacdo de

intimidade no pressuposto de que o registo se mantenha privado se possa considerar pornografia
(p. 98).

A associacdo entre pornografia e sexualidade ou nudez, potenciada pela propria expressao
“pornografia de vinganga”, é problematica. A rotulagdo de videos intimos como pornografia -
produzidos na intimidade e sem qualquer motivacdo ou consentimento para a sua partilha
posterior ou visionamento por terceiros — impde interrogacdes: quem define o que ¢

pornografia, e para quem?

Os riscos de considerar o sexo como sinénimo de pornografia sdo inequivocos: ndo apenas a
sexualidade ¢ reduzida a pornografia, como a diluicdo dos conceitos abafa o espaco de critica
a pornografia e a industria pornografica, confundindo tal critica com uma posi¢ao de censura
da sexualidade ela propria. Em suma, se consideramos que toda a sexualidade ¢ pornografia,
entdo nada serd, com rigor, pornografia. Neste contexto, importa criar espagos discursivos
disruptivos da normalizacdo da sociedade pornificada, sendo que a clarificacdo concetual em

torno da VSBI se afigura um contributo necessario para o efeito.

Ademais, a referéncia a “vinganga” ndo ¢ rigorosa (Ribeiro, 2019). A divulgacao ndo é sempre
feita por ex-parceiros intimos: pode ser feita por estranhos/as e ter outras motivacdes para além
de uma “vinganc¢a” pessoal, como a obtencao de lucro pela comercializagdo das imagens ou o
exercicio e performance de uma masculinidade dominante. A expressdo ‘“vinganca” ¢
potencialmente culpabilizadora das vitimas, porquanto o termo “vingan¢a” induz um sentido
de “castigo”, punicdo, retribuicdo ou retaliagdo, subentendendo um qualquer delito ou erro

cometido pela vitima.

Em Portugal, a partilha ndo consentida de imagens intimas ¢ ilegitima, mesmo que esses
contetudos tenham sido primeiramente obtidos de forma voluntaria e consentida: legalmente, o
consentimento para a capta¢do ou envio de imagens intimas ndo ¢ extensivel a divulgacao

dessas mesmas imagens (ver Lanca, 2022).



Captagdo ou manipulagdo ndo consentida de imagens intimas

A captacdo ndo consentida de imagens ou de videos intimos abrange situagdes em que as
mesmas sdo obtidas sem consentimento (por exemplo, com recurso a camaras ocultas, ou
fotografias obtidas a dormir, a sair do banho, ou por debaixo da roupa). Abarca, ainda, o registo

filmico ou fotografico de violagdes e de outras formas de violéncia sexual.

Na captacdo ndo consentida de imagens ou videos intimos inclui-se também a manipulagdo de
imagens. Por exemplo, as imagens manipuladas com recurso a software de edi¢cdo de imagens
como Adobe Photoshop, ou a producdo de deep fakes — videos criados a partir de inteligéncia

artificial, muitas vezes com contetidos pornograficos ou de sexo explicito.
Chantagem e/ou ameaca de divulgacdo (extorsdo sexual)

E importante reconhecer que a ameaga de divulgacao de imagens intimas, mesmo quando nao
concretizada, pode ser profundamente disruptiva e impactante (constituindo a propria ameaga

crime, podendo ser apresentada queixa-crime junto das autoridades competentes).

A extorsdo sexual, frequentemente designada como sextortion, refere-se as situacdes em que a
vitima ¢ chantageada com a divulgacdo das imagens intimas caso ndo ceda ao envio de novas

imagens, ao pagamento de uma quantia financeira ou a atos/encontros sexuais.
Cyberflashing (exibicionismo digital)

No espectro da VSBI inclui-se ainda o cyberflashing, referindo-se ao envio ndo consentido e
ndo solicitado de fotografias de genitais (esmagadoramente pénis) ou videos de masturbagao
masculina. O cyberflashing pode ser enunciado como exibicionismo digital (e compreendido
como, de alguma forma, replicando o imaginario do desconhecido de gabardine que exibe o

seu pénis) (Thompsom, 2016).

O cyberflashing ¢, como sublinham McGlynn e Johnson (2021), uma intrusdo sexual, rotineira
e banalizada, enquadrado num contexto mais lato de violéncia contra as mulheres, de invasao
da sua esfera privada e da sua liberdade sexual. E uma expressio de poder e privilégio sexual

masculino, numa cultura visual falocéntrica, saturada de imagens e representagdes penianas.



Impactos e dindmicas genderizadas da VSBI

Considerando o tendencial menosprezo e ndo reconhecimento da violéncia sexual remotamente
perpetrada, as investigadoras australianas Henry e Powell (2015) propuseram o conceito
de embodied harms (“danos corporalizados”, em traducdo livre), para sublinhar como a
violéncia sexual facilitada por tecnologias digitais pode afetar o bem-estar psiquico e fisico das
vitimas-sobreviventes, mesmo quando o corpo ndo ¢ — imediata e diretamente — agredido. H4,
de facto, suporte empirico para a reivindicacdo de Henry e Powell. No que concerne & VSBI
sobre as mulheres, entre os efeitos documentados na literatura cientifica contam-se a depressao,
ideagdo suicida, comportamentos autolesivos, a quebra das relagdes pessoais e profissionais

(Bates, 2015; Citron ¢ Franks, 2014).

Um estudo transnacional recentemente publicado, que inclui 75 entrevistas com vitimas-
sobreviventes (na esmagadora maioria mulheres: 89% do total de participantes) em diferentes
contextos anglosaxdnicos — Reino Unido, Australia e Nova Zelandia — oferece um contributo
importante para o conhecimento sobre a VSBI (McGlynn et al., 2021) . A maioria das situacdes
reportadas pelas/os participantes no estudo refere-se a divulgacdo de imagens de nudez ou de
cariz sexual, e inclui casos em que as vitimas-sobreviventes tinham inicialmente partilhado as
imagens com alguém, de forma consensual; casos em que tinham sido fotografadas/os por
outros, e ainda situagdes em que desconheciam ter sido fotografadas ou filmadas (por exemplo,
em contextos de consumo de alcool ou drogas, quando se encontravam a dormir, ou com
recurso a uma camara oculta). Varias/os entrevistadas/os descreveram situagdes de ameaga e
controlo coercivo com recurso as imagens intimas (por exemplo, terem sido chantageadas/os
com a divulgacdo das imagens caso ndo cedessem a pratica de atos sexuais ou ao pagamento

de uma quantia monetaria).

As experiéncias e os impactos da violéncia sexual com base em imagens ndo sdo homogéneos,
e importa reconhecer essa diversidade. No entanto, o estudo aponta para padrdes discursivos
no que toca aos efeitos e consequéncias da VSBI: “E tortura para a alma”, nas palavras de uma
entrevistada. Jovens mulheres descreveram o isolamento sofrido, a perda de confianga nos
amigos e conhecidos e a quebra dos vinculos relacionais. Estes relatos apontam para a
insuficiéncia da divisdo entre online e offline: vérias pessoas entrevistadas descreveram como
os efeitos sentidos afetaram a sua integridade fisica, a sua relacdo com o corpo € a sua
autoimagem. Diversas/os participantes relataram como a ameaca de divulgacdo de imagens

intimas as/os deixou hipervigilantes, num estado de medo constante, aliado a perce¢ao de falta



de controlo, a sensagdo de impoténcia e a consciéncia de que a qualquer momento as imagens

ou videos intimos poderiam ser (ou tornar a ser) partilhados.

1.3.0 continuum da violéncia sexual baseada em imagens

Considerando a latitude de comportamentos que integram a VSBI, McGlynn, Rackley e
Houghton (2017) propdem que se aborde esta forma de violéncia como um continuum,
adotando a expressao da socidloga Liz Kelly (1989), para dar conta da extensdo e abrangéncia
da violéncia sexual a que as mulheres e raparigas sdo submetidas no quotidiano. A ideia de
continuum enunciada por Liz Kelly aponta para a articulacdo entre as diferentes formas de

violéncia sexual, ndo determinando uma hierarquia rigida e a prioristica entre elas.

Neste trabalho, adotamos a perspetiva tedrica de McGlynn, Rackley e Houghton (2017),
sublinhando as multiplas formas de VSBI. Considerando a amplitude da violéncia contra
mulheres e raparigas, a VSBI pode ser compreendida como um continuum ela propria, como

uma expansao ou alargamento do continuum da violéncia sexual.

E, de facto, de um continuum de violéncia que falamos: a Violéncia Sexual com Base em
Imagens interseta-se com outros tipos de violéncia contra as mulheres. A VSBI ocorre com
frequéncia no contexto da violéncia doméstica e no namoro, sendo usada como forma de
controlo coercivo (Stark e Hester, 2019) (p.e., através da ameaga de divulgacdo de imagens
intimas pelo parceiro/a agressor/a). A VSBI interliga-se ainda com outras formas de exploragao
sexual, como a comercializagdo de videos de teor sexual divulgados sem consentimento em

plataformas digitais e sites de pornografia (McGlynn, Rackley e Houghton, 2017).

1.4.Notas sobre a VSBI no contexto portugués

Em Portugal, o estudo de Ribeiro (2019) oferece um importante contributo sobre a VSBI (que
a autora nomeia como Abuso Sexual através de Imagens). No questionario langado a estudantes
do ensino superior, ao qual responderam 525 estudantes de ambos os sexos/géneros, 5%
respondeu ja ter sido vitima de uma partilha ndo consentida e 9% ja ter sido ameagada com a
divulgagdo de imagens intimas. Para além da investiga¢do de Ribeiro (2019), ha estudos que —
embora ndo incidindo diretamente sobre VSBI — fornecem dados relevantes para o seu

mapeamento. Neste contexto, o Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro: Crengas e



Praticas (Neves, Ferreira, Abreu e Borges, 2019) desenvolvido no ambito do Programa UNi+
e promovido pela Associacdo Plano I, perguntava sobre a divulgacdo ndo consentida de
imagens ou videos de teor sexual, sem consentimento. Numa amostra de 4354 participantes,
4% da amostra relatava ter sido alvo destas praticas. O estudo da Associacdo Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR) (Magalhdes, 2019) sobre violéncia no namoro,
abrangeu cerca de 4938 jovens com uma média de idades de 15 anos. O estudo, representativo
e de ambito nacional, colocou questdes sobre a partilha online de conteudos intimos sem
autorizacdo, sendo que 5% dos/as jovens inquiridas/os (sem diferencas assinaldveis

relativamente ao sexo) afirmava ter sofrido esta forma de violéncia.

O combate a VSBI em Portugal: Ndo Partilhes e Corta a Corrente

Ao longo deste trabalho, faremos mengdo a diversas entidades e associagdes de relevo no
ambito da VSBI em Portugal. Neste contexto, merecem destaque a associacdo Nao Partilhes e
o movimento Corta a Corrente. A associacdo Nao Partilhes, fundada por Inés Marinho e
formalizada em 2021, comegou como movimento nas redes sociais, tendo surgido com o
propésito de “apoiar vitimas da partilha de contetidos intimos ndo autorizado”. Como sera
abordado na parte II deste Estudo, a associagdo Nao Partilhes tem tido ampla projecao

mediatica, contribuindo para a visibilidade e discussdo publica em torno da VSBI em Portugal.

O movimento Corta a Corrente foi criado em 2020 por Mariana Fernandes, com o objetivo de
sensibilizar a populag¢do acerca das consequéncias da partilha ndo consentida de fotografias
intimas com nudez e/ou contetido sexual. No ambito desse projeto, Mariana Fernandes criou
peticdes na Assembleia da Republica que visam mitigar e responder a este tipo de crimes. A
primeira peticdo (entretanto arquivada) pedia a autonomizag¢ao do crime da “pornografia nao
consentida”, e reuniu assinaturas suficientes para ser discutida na Assembleia da Republica. A
segunda peti¢do, ainda em curso a data da realizag¢do deste trabalho, discute a responsabilidade

das plataformas online na partilha de conteudos intimos.

1.5.0 contexto de proliferacio da VSBI: a cultura da violacdo na sociedade digital

A Violéncia Sexual Baseada em Imagens insere-se num contexto mais lato da violéncia contra
as mulheres no contexto digital, onde a cultura da violacdo (profundamente genderizada) e a
pornificagdo (Tyler e Quek, 2016) — caracterizada pela incursdo dos codigos visuais da

pornografia em esferas como a cultura popular, a moda e a produ¢do audiovisual — se
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estabelecem e intersetam como pilares fundamentais do mosaico social, digital e sexual

contemporaneo. Seguidamente, exploramos cada um destes conceitos.

Cultura da violacdo: género e dominacio masculina

A expressdo “cultura da viola¢do” (Connell & Wilson, 1974) caracteriza o tecido cultural
sexista que trivializa, tolera e perpetua a violéncia sexual contra mulheres, nas suas multiplas
expressdes — das mais subtis e camufladas as mais explicitas e flagrantes. Neste contexto,
Gavey (2019) usa a metafora dos “andaimes da violagcdo”, problematizando os discursos e
dispositivos da heterossexualidade — considerada enquanto construgdo sociocultural — que
suportam a cultura de coacdo sexual persistente. Nesta arquitetura metaforica, a violagao surge
como expressdo de uma constru¢do que naturaliza, nos seus pilares ou “andaimes”, o desejo

masculino como predatorio e a passividade feminina como sua contraparte.

Este capital masculino (Gavey, 2019) ¢ também fundamental na compreensdo da VSBI
(DeKeseredy e Schwartz, 2016). Neste ambito, o estudo de Hall e Hearn (2017) ¢ ilustrativo:
a analise de discurso do extinto MyEx.com, pagina dedicada especificamente a partilha e
comentario de conteudos intimos ndo consentidos, revela como a construgdo ¢ exercicio da
masculinidade predatdria, dominante e agressiva se estabelece pela subordinagdo e humilhagao
sexual das mulheres. Os textos apresentados no sife, juntamente com as imagens intimas de
mulheres, retratam as mulheres expostas como merecedoras da exposi¢do, plasmando uma

cultura de culpabilizacdo das vitimas.

Como noutras dimensdes da violéncia sexual, o julgamento social sobre VSBIrecai com
frequéncia sobre as proprias vitimas-sobreviventes (Starr e Lavis, 2018; Mckinlay e Lavis,
2020; Rackley et al., 2021). No contexto portugués, o estudo de Ribeiro (2019) fornece dados
relevantes sobre a culpabilizagdo das vitimas-sobreviventes de VSBI. No questionario, a
investigadora estabeleceu um cendrio hipotético com personagens ndo nomeadas: A e B, sendo
A a pessoa que partilhou a imagem com B no contexto de uma relacdo, e B aquele que a
divulgou sem consentimento, apds o término da relagdo. Perguntava-se entdo quem seria
responsavel pela situagdo. Nas respostas obtidas, ainda que a maioria (93,49%)
responsabilizasse B, uma percentagem minoritaria (6,51%) da amostra respondeu A.
Acrescentava-se uma pequena parcela (1,64%) da amostra que atribuia a responsabilidade
como partilhada: A porque partilhou inicialmente a imagem e B porque a divulgou a terceiros.

Analisando as respostas, a autora concluiu que diversas/os participantes consideravam a
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conduta de A como de alguma forma responsavel. Por exemplo, uma participante apontou para
uma alegada falta de cautela por parte de quem tinha enviado a mensagem no contexto de uma
relacdo: “A pessoa A deveria ter sido mais cautelosa e pensado no perigo ao enviar a foto”.
Outra participante respondeu “Nos somos 0s primeiros responsdveis pela nossa dignidade, e
ndo o0 nosso companheiro” (p. 67), remetendo assim a partilha de contetidos intimos para uma

questdo de “dignidade” (ou para a sua auséncia).
O contexto digital

A VSBI ndo surgiu no contexto digital (lembremos que, na década de 80 do século XX, a
revista Hustler publicou fotografias intimas de mulheres sem o seu consentimento (Henry et
al., 2020), e multiplos casos de divulga¢ao ndo consentida de videos sexuais de figuras publicas
foram noticiadas como “escandalos” (ver edi¢do do Expresso de 14 de outubro de 1989, p.e.!).

No entanto, ¢ no contexto digital que a VSBI prolifera.

No atual contexto globalizado, marcado pela ubiquidade de smartphones e outros dispositivos
digitais, a divulgacdo de imagens encontra uma escala sem precedentes e uma velocidade sem
paralelo. Compreender a VSBI implica considerar o contexto digital, as suas dinadmicas e
nuances —nomeadamente, a potencial perenidade da “pegada digital” e das imagens divulgadas
online. O contexto online, globalizado e transfronteiri¢o, impde desafios aos mecanismos de
regulacdo e dispositivos legais tradicionais (Henry e Powell, 2016). Seguir o rasto das imagens
partilhadas sem consentimento, responsabilizar as plataformas digitais e contactar os motores
de busca pode ser um longo e infrutifero processo. Ademais, a interagdo online imprime novas
dindmicas de interacdo: por exemplo, muitos dos homens que enviam fotografias nao
solicitadas de pénis no contexto digital (o designado cyberflashing) ndo exporiam os 6rgaos
genitais presencialmente, na rua ou em qualquer outro sitio publico. A perce¢do de anonimato
e impunidade no online ¢ passivel de potenciar um certo efeito de desinibi¢ao e distanciamento

e uma maior percecdo de impunidade (Thomson, 2016; Suler, 2004). Para além disso, ¢

! Lembremos que, em Portugal, a partilha ndo consentida de imagens intimas conta também com
episodios de enorme relevo mediatico. O maior exemplo serd o caso de Tomas Taveira, arquiteto
portugués, cujas gravagdes de natureza sexual - envolvendo coacao sexual sobre as mulheres envolvidas
- foram partilhadas sem o consentimento destas. As cassetes foram inicialmente enviadas para a revista

portuguesa “Semana Ilustrada”, em 1989.
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fundamental ter em conta a dimensao que videos obtidos e/ou divulgados sem consentimento
assumem em sites de pornografia, constituindo um negocio expressivo e lucrativo (McGlynn,

Rackley e Houghton, 2017; DeKeseredy e Schwartz, 2016).
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Parte II — Media e comunicacao institucional sobre

VSBI
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2.1.Representagdes mediaticas da VSBI: um estudo exploratorio

Maria Jodo Faustino, Silvia Lazary de Matos
Objetivos

Neste capitulo, procederemos ao mapeamento das representacdes medidticas da VSBI. Este é
um estudo exploratério, que visa um contributo inicial para a recolha, documentagdo e analise
das representacdes mediaticas sobre VSBI em Portugal. Nesta medida, pretendemos recolher e
integrar uma amostra diversificada, de forma a oferecer um amplo recorte da VSBI na paisagem

mediatica em Portugal.
Recolha e andlise de dados

A amostra foi recolhida entre 1 de setembro de 2021 e 31 de janeiro de 2022. A pesquisa foi
conduzida online, por busca por palavras-chave em diversos sites: inicialmente, no motor de
busca Google; seguidamente, nas paginas online dos principais jornais e revistas, como
“pornografia de vinganga”, “sextortion”, “violéncia sexual online”, “nudes”, “roubo de
imagens intimas”, “divulgagdo de imagens intimas”. A amostra totaliza 128 objetos (Anexo 1).
informacionais recolhidos a partir da presenga digital de diversos meios de comunicagdo:
jornais, revistas, radio e televisao. Para além dos diversos contextos medidticos, inclui também
multiplos formatos, como noticias, reportagens, artigos de opinido e programas de

entretenimento.
Resultados

Dispersdo terminologica e predominancia da “pornografia de vinganga”

No panorama mediatico portugués, ¢ verificavel um foco na divulgacdo de imagens intimas
sem consentimento, a par do sextortion. O conceito “pornografia de vinganga” encontra-se
disseminado. Tal é observavel, por exemplo, em titulos como “O pesadelo da pornografia de
vingang¢a”, na revista semanal Visdo; “’Nude’: a ‘pornografia de vinganca’ que ¢ partilhada
online”, no canal televisivo TVI (Sobral et al., 2021); “Am I in Porn”, um site contra a
pornografia de vinganga”, do Noticias Magazine; “Arbitra denuncia roubo de videos intimos e
fala em ‘porno vinganga’”, no jornal desportivo Record. Em alguns contextos, a defini¢do de
“pornografia de vinganga” ¢ apresentada: por exemplo, o jornal Publico afirma que “Revenge

porn (pornografia de vinganca) ¢ um daqueles anglicismos que designa um fenémeno que nao
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¢ novo, mas a que a Internet deu outra exposi¢do: a divulgacdo ndo autorizada de contetidos
intimos, seja por um ex-companheiro ou por alguém estranho a vitima” (Guerreiro, 2016). O
jornal Correio da Manha define “pornografia de vinganga” como “ato de expor publicamente,
na internet, fotos ou videos intimos de terceiros, sem o consentimento dos mesmos”. De forma
semelhante, a Noticias Magazine define “revenge porn” (ou pornografia de vinganga) como:
“Ato de expor publicamente, na Internet, fotos ou videos intimos de terceiros, sem o
consentimento dos mesmos, mesmo que estes se tenham deixado filmar ou fotografar em

privado” (énfase no original).

A preponderancia do termo “pornografia de vinganga”, assim como a aten¢do prevalente a
dissemina¢do ndo consentida de imagens intimas, surge varias vezes acompanhada pelo retrato-
tipo em que um ex-parceiro/companheiro intimo partilha imagens intimas de uma mulher ou
rapariga, no término de uma relacdo de intimidade. Neste sentido, o DN definia a “revenge
porn” como “casos em que antigos maridos ou namorados publicam fotos das ex ndo
autorizadas”, e a Noticias Magazine escrevia que [a “pornografia de vinganca] Ocorre, regra

geral, apos o término de uma relagdo amorosa’.

A designada “pornografia de vinganga” € por vezes enquadrada como forma de violéncia
doméstica - e, amitide, as motivagdes para a divulgacdo nao consentida de imagens intimas sao
apresentadas como passionais. Por exemplo, o Publico noticiava em 2014 o caso de um homem
estadunidense “condenado a um ano de prisdo apds vingar-se da ex-namorada no Facebook”,
condenagdo essa “feita com base na recente lei que proibe actos de vinganga online com recurso

a pornografia”. Detalhando o caso, ¢ descrito que

Noe Iniguez utilizou o Facebook para se vingar da antiga namorada, alegadamente devido a
separacao do casal, que esteve junto durante quatro anos. Na pagina na rede social da empresa
onde a mulher trabalhava, Iniguez publicou, sob uma identidade falsa, uma fotografia daquela
em topless, fez comentarios depreciativos — chamou-lhe “bébeda” e “galdéria” — e aconselhou

a empresa a despedi-la.

No excerto acima apresentado, a descri¢cdo do crime como sentido motivado por “vinganga”,
“alegadamente devido a separagdo do casal”, contribui para o enquadramento do ato criminoso

como passional, fruto de retaliacdo e resposta a uma “separacao”.

A par da disseminagdo do conceito “pornografia de vinganca”, ¢ observavel a utilizagao
frequente do seu termo equivalente em Inglés: “Revenge porn: quando a intimidade nos trai”,

podemos ler no Correio da Manhd; “Sera que o Pornhub anda a fazer dinheiro com revenge
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porn?”’, questiona a revista Visdo, e, noticiando algo inédito na justica portuguesa até 2016, o
Delas destaca: “Revenge porn: primeira condenacdo em Portugal para um crime que a APAV
conhece bem”. Salientemos ainda alguma dispersao terminoldgica: encontram-se termos como
“pornografia ndo consentida” (Publico); “Vinganga pornografica” (DN), “divulgacado ilicita
de imagens intimas” (JN), “divulgacdo abusiva de imagens”, “abuso através da internet”,
“vinganga sexual” (JN), “violacdo da intimidade da intimidade na Internet” (DN), “violéncia
online”, como na Radio Renascenc¢a; “violéncia cibernética contra mulheres” (Observador),
“violéncia sexual com imagens” (So/) e "vinganca através da pornografia” (Correio da

Manha).

Paralelamente, sdo retratados cenarios de partilha ndo consentida de contetidos intimos
cometida por estranhos/as, designados como “roubo” de imagens intimas, como ilustram os
seguintes titulos: “Hacker que roubou fotos a celebridades condenado a 18 meses de prisdao”,
na revista Visdo; “Carolina Dieckmann ouvida no caso do roubo das suas fotos intimas”, na
revista Caras; e ainda “Homem hackeia milhares de contas iCloud para roubar nudes”, na
Visdo Informatica. Ja em 2014, o Publico publicava um artigo intitulado “Pirata rouba fotos
intimas de dezenas de celebridades e publica-as na net”, dando conta do caso mundialmente
conhecido, ocorrido em 2014, que envolveu figuras publicas como “Jennifer Lawrence,

Rihanna, Avril Lavigne, Kate Upton ou Ariana Grande”, refere.

O sextortion ¢ também alvo de ateng¢do mediatica. O conceito ¢ definido pelo canal de televisao

publica RTP como

uma chantagem em que o agressor, apos ter recebido, de forma consensual, imagens de cariz
sexual da vitima, ameaca divulga-las publicamente, caso esta ndo obedeca a determinadas

exigéncias, como o envio de mais imagens, por exemplo (2019).

O JN definia sextortion como “ameaga de publicacdo de imagens privadas e sensiveis de cariz
sexual, a menos que a vitima pague uma determinada quantia”; ja o DN referia o sextortion
como “extorsdo” e “conduta criminosa”. Por sua vez, o jornal Publico apresentava a defini¢cao
de sextortion como “uma forma de exploragdo sexual que usa formas ndo fisicas de coac¢ao
para extorquir favores sexuais a vitima” - noticiando, ja em 2015, que “[a] PJ alerta para

aumento de crimes com sextortion nas redes sociais”.

Outras formas de violéncia sexual baseada em imagens, como o cyberflashing (envio nao
solicitado de imagens de genitais, normalmente pénis), e a captagdo ou a manipulagdo de

imagens, sdo comparativamente secundarizadas. H4, contudo, mengdes avulsas a outras formas
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de VSBI, como a captagdo e a manipulagdo ndo consentidas de imagens intimas, que ocorrem
sobretudo pela noticia de casos concretos: “Apanhado a filmar no balneario de piscinas em
Oeiras”, noticia o JN, em 2018. Em 2016, o DN reportava o caso da jornalista estadunidense
Erin Andrews, filmada num hotel sem o seu consentimento e cujas imagens foram divulgadas
online: “Foi filmada nua num hotel. Agora vai receber indemnizagao de 55 milhdes”, 1é-se no
titulo da noticia, que descreve a condenacdo a que tanto o perpetrador como o hotel onde as
filmagens foram feitas haviam sido sujeitos em Tribunal. Em 2017, o jornal i divulgava:
“Jovem filmada a ser abusada em autocarro no Porto perante colegas que nada fazem”, video
amplamente disseminado nas redes sociais. As imagens do episddio ocorrido na Queima das
Fitas do Porto, em maio de 2017, foram divulgadas pelo jornal Correio da Manhd e levaram a
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) a apresentar queixa contra o jornal

no Departamento de Investigagdo e Acgdo Penal (DIAP) de Lisboa?.

A manipula¢do de imagens surge pontualmente referida: por exemplo, uma noticia do DN em
2019 intitulada "’Deepfake’. Pornografia e politica sdo os principais alvos de videos falsos na
net” reportava o “escandalo sexual” que envolvia o ministro dos Assuntos Econdmicos da
Malasia, gragas ao “surgimento de um video que o colocava em relagdes sexuais com um
assessor de um politico da oposicao”. A mesma noticia apresentava o conceito de “deepfake”,
definindo-o como “videos falsificados ultrarrealistas criados com recurso a inteligéncia
artificial” e explanava o seu uso frequente: “Esta tecnologia tem sido usada para criar falsos
videos de carater sexual de celebridades, ou falsos videos de pornografia de vinganca ("revenge
porn"), por exemplo” (DN; Lusa,; Correio da Manha). Ja em 2022, a manipulacdo de imagens
intimas nos media ocorre a propdsito do testemunho de Béarbara Bandeira (que viu imagens
suas serem manipuladas e divulgadas online) e da noticia do suicidio de Basant Khaled. Quanto
ao cyberflashing, a mengao ocorre também por casos concretos envolvendo figuras publicas: a
revista Visdo noticiava, em 2017, a acusa¢do de uma jornalista a um politico, que alegadamente

lhe teria enviado “dick pics” [imagens de pénis]: “Jornalista acusa Bruno Magaes de lhe enviar

2 Em comunicado, a CIG manifestou repudio “pela gravidade dos comportamentos praticados e
divulgados pelas redes sociais e pelo 6rgdo de comunicagdo social Correio da Manha, através de um
video em que ¢ visivel um alegado abuso sexual a uma rapariga”, exigindo o apuramento de
responsabilidade criminal, “uma vez que as imagens divulgadas indiciam a pratica de crime contra a

honra ou contra a reserva da vida privada”.
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fotografias obscenas intimidatorias”. Em 2019, a Magg reportava que a Joana Amaral Dias,
ex-deputada na Assembleia da Republica e comentadora televisiva, “revelou na rede social que
vai partilhar as ‘dick pics’, isto ¢, fotos onde sdo visiveis os 6rgdos sexuais masculinos, que

recebe no Instagram”.
A VSBI no contexto pandémico

A aten¢do mediatica em torno da VSBI ¢ impulsionada no contexto da pandemia Covid-19,
normalmente focada na partilha ndo consentida de imagens intimas e na extorsdo sexual
(sextortion). Tal impulso ¢ alavancado por movimentos como o Nao Partilhes e Corta a
Corrente, assim como a iniciativa legislativa de Cristina Rodrigues, que teve eco nos media
(por exemplo, na TVI Noticias, no semanario Sol, no jornal Publico e no jornal online

Observador).

Ao mesmo tempo, circula com frequéncia a ideia de que a “divulgacdo de fotografias suas em
grupos publicos” € uma “pratica que se agudizou com o confinamento”, como escreve o JN. O
proprio contexto pandémico e os constrangimentos que este trouxe a interagdo social sdo
apresentados como causa explicativa, “j4 que o confinamento e a reducdo dos encontros

presenciais” potenciariam intera¢des sexuais pela Internet.

Anteriormente ao contexto pandémico, o enquadramento mediatico da VSBI surge sobretudo
a propo6sito de casos mediaticos de figuras publicas, de alteracdes legislativas ou agdes
empreendidas por gigantes tecnologicos, como o Facebook. Por exemplo, o DN noticiava, em
2015, que “o motor de busca mais utilizado no mundo” se encontrava “a preparar ferramentas
que as vitimas de pornografia de vinganga poderdo usar para obter a remog¢ao dos links das
paginas de resultados”. No mesmo ano, o Publico noticiava que a rede social Twitter havia
“toma[do] medidas contra pornografia de vingan¢a”, alterando “politicas sobre informagao
confidencial e comportamento abusivo” e proibindo a divulgagdo de fotos ou videos intimos
partilhados sem o consentimento dos visados. Posteriormente, em 2019, o Correio da Manha
noticiava que “[o] Facebook recebe dentincias de 16 mil casos de ‘porno de vinganga’ por dia”,
dando conta dos “esfor¢os da empresa liderada por Mark Zuckerberg” para combater a
divulgagdo ndo consentida de imagens intimas, nomeadamente a criagdo de “uma equipa de 25

pessoas a trabalhar exclusivamente nesta area”.

Individualizacdo e narrativizacdo: os testemunhos da VSBI
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O tratamento noticioso por vezes isola os incidentes, testemunhos e casos concretos,
contribuindo para a individualiza¢ao dos casos reportados - por exemplo, a propdsito de figuras
publicas. Neste contexto, o JN noticiava em 2018: “Video de sexo de Blac Chyna vai parar a
Internet”. Também o caso de divulgacdo ndo consentida de imagens de um casal de
concorrentes no Big Brother, reality show de grande audiéncia no canal televisivo TVI, foi alvo
de noticia. A proposito, a revista Flash referia a experiéncia do casal aquando da divulgagao

de imagens intimas “por alguém dentro da producdo do Big Brother” como “um drama”.

Também a descri¢do de casos anonimos, individualmente enquadrados, cumpre o mesmo efeito
de individualizagdo. Neste contexto, sdo exemplo uma noticia do JN intitulada “Chantageava
namorada com video de sexo para obter dinheiro”, que descrevia o caso de uma mulher que
teria sido “filmada "sem consentimento" enquanto mantinha relagdes sexuais com o autor do
video”, tendo o individuo usado tais videos como forma de chantagem para obter “roupa,
acessorios e dinheiro”. Em 2020, o JN reportava o caso de um “homem de 53 anos”, “suspeito
de "sextortion", que “mediante a utilizacdo de uma identidade falsa e através das redes sociais
(Facebook), criou amizade com véarias mulheres, convencendo-as a facultarem-lhe fotografias

ou filmes de cariz intimo e sexual”. O mesmo caso foi noticiado pelo DN, caracterizando o

suspeito de extorsdo sexual como “burldo”.

Também a mediatizacdo de casos de suicidio na sequéncia de divulga¢do ndo consentida de
imagens intimas potencia esta individualiza¢do. Ainda em 2012, o caso de Amanda Todd era
comentado no texto de opinido “Amanda Todd. Suicidio por internet”, do jornal Dinheiro Vivo,
assinado por Ana Rita Guerra. A autora do artigo defende que o seu uso por adolescentes
deveria ser limitado. Em 2016, o JN noticiava o suicidio de uma mulher italiana, Tiziana
Cantone: “Jovem perseguida por causa de video sexual na internet suicida-se”. Na noticia, ¢
descrito o caso da divulgacdo de imagens e a subsequente perseguicdo que Tiziana sofreu;
porém, ndo ¢ feita qualquer referéncia de enquadramento a dimensao do problema da partilha
ndo consentida de conteidos nem a recursos de apoio a vitimas. Também o caso de Veronica
Rubio, espanhola de 32 anos, que cometeu suicidio apds um video intimo ter sido partilhado e
viralizado na empresa onde trabalhava, foi noticia em diversos meios. Na 7VI24, o texto
publicado era intitulado “Mulher suicida-se depois de video sexual ter ficado viral em grupos
do whatsapp” (AG, 2019). O JN noticiava “Verdnica foi humilhada e suicidou-se depois de
video sexual circular entre colegas” (Rodrigues, 2019), ao passo que a revista Mdxima refere-

o como exemplo de “assédio sexual”.

19



A narrativizagdo dos testemunhos é por vezes flagrante, como no exemplo da Noticias
Magazine, onde € explorado um testemunho de VSBI de forma romantizada: ¢ dito que “Maria
tinha 14 anos quando se perdeu de amores pela primeira vez”, sendo o seu testemunho

enquadrado nos seguintes termos:

Ele, o ex-namorado, nunca lhe bateu, mas a agressividade verbal foi-se fazendo rotineira.
“Tivemos varias discussdes, por ciimes sobretudo. Nessas alturas dizia-me que era uma vadia,
que andava com todos.” Ela mantinha-se fiel ainda assim. Ao namorado ¢ a um emaranhado
interminavel de ofensas e perddes. Mas ndo tinham relagdes. Maria era virgem e ndo se sentia
preparada. Ele foi-lhe pedindo fotos. Ela acedia. Enviou-lhe vérias. Nua e com o rosto bem
visivel. “De alguma forma sentia-me na obriga¢do de mandar porque tinha medo que ele me
deixasse.” Ndo a deixou, mas traiu-a. E entdo deixou-o ela. O inferno ainda mal tinha

comegado.

Despeitado, sedento de vinganga, espalhou as fotos, tdo intimas, tdo deles, pelo Facebook.
Maria soube por uma amiga. Lembra-se bem. O peito a queimar, o chio a fugir-lhe. “Comecei
a sentir-me muito mal, com muito nojo e raiva.” Moida pela vergonha, fechou-se em casa.

Esteve um més e meio sem ir a escola. Ainda hoje guarda um texto que escreveu na altura.

O excerto acima apresentado revela elementos problematicos: a referéncia a “virgindade” de
Maria; a caracterizacdo do ex-namorado como “despeitado, sedento de vinganga”, e o efeito de

narrativizacdo, acentuado por expressdes como “o peito a queimar, o chdo a fugir-lhe”.

Também a propdsito do sextortion o efeito de narrativizagdo ¢ observavel. Por exemplo, em
2015, o DN noticiava que “Homens sdo as maiores vitimas de extorsdo sexual nas redes

sociais”, formulando um cendrio tipico:

O aliciamento funciona assim: um homem ¢é convidado a aceitar como amiga no Facebook uma
"Gisele Biindchen". Alta, loura, gira... ¢ uma amizade com tudo para funcionar. Depois de uns
dias de conversas "picantes" no chat, Gisele sugere que o amigo fale com ela pelo Skype, onde
até se podem ver. Em frente a cdmara, a amiga despe-se, faz um show erdtico e convence o
"alvo" a acariciar-se em poses sugestivas tal como ela. No dia seguinte ja ndo ¢ Gisele a
contacta-lo na rede social, mas um desconhecido, que ameaga divulgar as suas imagens ousadas

no Facebook aos seus amigos e familiares, a ndo ser que ele pague... € muito.

Subjacente ao excerto apresentado, encontra-se uma visdo estereotipada da sexualidade
feminina: a mulher “alta, loura, gira”, apresentada como tentadora e manipuladora, usada como
isco de “aliciamento” e engano do “alvo” masculino (retratado como inocente, vitima de

chantagem e ardil feminino).
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A apresentagdo de testemunhos e das historias vividas, e dos impactos vividos pelas vitimas-
sobreviventes, nem sempre ¢ acompanhada de uma andlise holistica das condigdes de

possibilidade e perpetuacio da violéncia sexual baseada em imagens.
A equivaléncia entre “sexo” e “pornografia”

Expressivo de um contexto de pornificacdo, verifica-se uma associacdo, por vezes
equivaléncia, entre sexo e pornografia: por exemplo, o Delas refere “a pornografia online
publicada de forma ndo consentida”. O JN refere-se ao “fendémeno de partilha de imagens
pornograficas nao autorizadas”. Noutra reportagem do mesmo jornal, podia ler-se: “Com o
mundo fechado em casa, a partilha na Internet de imagens pornograficas ou erdticas privadas
multiplicou-se e ganhou espago em grupos virtuais de redes como o WhatsApp ou o Telegram,

"9

que potenciam o assédio e a "pornografia de vinganca"”. A Visdo Informatica noticiava, em
2015, que “O tribunal da Comarca de Lisboa condenou um homem ao pagamento de uma
indemnizagdo de 10 mil euros a uma ex-namorada por ndo ter conseguido evitar que um video
pornografico protagonizado pelo casal fosse parar a Internet — e viesse a ser disseminado em
varios sites especializados.”. Em 2018, um artigo publicado no Observador reconhece

“revenge porn” como a “difusdo ndo consentida de contetidos pornograficos explicitos na

Internet com o intuito de vinganca, humilhacdo ou chantagem (sextortion)” .

[lustrativamente, o caso de divulgacao das cassetes no caso de Tomas Taveira ¢ referido como
“escandalo sexual das cassetes pornograficas” pela revista Flash. Similarmente, a revista VIP
repete a expressdo de “escandalo sexual” e refere-se a Tomas Taveira como “o polémico
arquiteto”. Tais expressdes ndo apenas contribuem para a dilui¢do entre sexo e pornografia,
como potenciam a imagem de “escandalo” ao invés de violéncia ou crime: como se fosse a
pratica de atos sexuais em si mesmo problemadtica ou escandalosa — e ndo a transgressao do

consentimento das participantes na sua pratica e/ou divulgacdo e visionamento por terceiros.
O enquadramento da VSBI como violéncia genderizada

A consideravel presenga mediatica da associacdo Nao Partilhes ¢ observavel tanto em noticias,
reportagens, entrevistas e programas de entretenimento. Esta projecdo medidtica contribui para
o enquadramento critico da VSBI, mitigando o efeito de individualizacdo e narrativizac¢do, ou
até potencial voyeurismo, no tratamento mediatico da VSBI. Inés Marinho, a fundadora da
Associacdo, tem um discurso politizado, enquadrando a sua experiéncia pessoal numa analise
critica das relagdes de género e das dinamicas da violéncia sexual, online e offline. Fala a partir

da sua experiéncia enquanto vitima-sobrevivente, controlando a narrativa, e pondo a tonica em
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mensagens que contornam a frequente culpabilizag¢do das vitimas: “nao vou pedir desculpa por

9 ¢

ser livre”, “n6s ndo temos de ter vergonha”.

Ao mesmo tempo, ha varios exemplos de enquadramento critico de expressdes da VSBI como
violéncia, sublinhando o seu caracter genderizado, sendo que o jornal Publico se destaca neste
contexto. J& em 2015, um artigo do referido jornal afirmava que “As mulheres jovens e os
homossexuais sdo especialmente vulnerdveis a chantagem [de divulgacdo de imagens
intimas]”. Em 2017, um artigo intitulado ‘““Pornografia ndo consentida’ arruina reputagdo de
mulheres” aprentava a divulga¢do ndo consentida de imagens intimas como “violéncia de
género”, sublinhando as diferentes consequéncias da exposicao de nudez e da sexualidade para
mulheres e homens. Também o artigo intitulado “Proibi¢cao de imagens de nudez ou sexo nao
¢ solucao” ¢ ilustrativo, afirmando que “A solu¢@o para a violéncia de género na Internet ndo
¢ a proibicdo de imagens de nudez ou sexo”. No mesmo artigo, a divulgacdo de imagens

intimas sem consentimento - ainda que rederida como um “tipo de pornografia” - € situada num

xadrez social mais lato, onde sites de pornografia e redes sociais jogam papéis fundamentais.

Surgem, ademais, algumas referéncias explicitas a expressdo VSBI e a termos similares. Em
janeiro de 2022, o Publico noticiava que “A morte de uma adolescente no Egipto relangou a
discussdo sobre violéncia sexual online ”, acrescentando que “O cibercrime e a violéncia sexual
baseada em imagens estdo a ser ferozmente discutidos no Egipto e noutros paises arabes”
(Monteiro, 2022). Também o jornal i, em periodo anédlogo, publicou um artigo onde refere a
expressdo “VSBI” e enquadra criticamente o termo “pornografia de vinganga”: “O problema
com o termo ‘pornografia de vinganga’, pode ler-se na pega, que aponta a debilidade do termo,
apontando as razdes invocadas na Introdug¢do deste Estudo (como a remissdo para

“pornografia” ao invés de “violéncia”, e a imprecisdo do termo “vinganga”).

Do mesmo modo, nos espagos de opinido ¢ possivel encontrar um enquadramento critico da
VSBI - ainda que nomeada de outras formas - e da sua matriz genderizada. Por exemplo, o
texto de opinido da jornalista Fernanda Cancio a proposito do suicidio de Verdnica Rubio,
expondo a trivializacdo da devassa da vida privada exponenciada pelas redes sociais. Noutro
contexto, Martim Bouza Serrano, especialista juridico em prote¢do de dados, afirmava que em
Portugal “Acordamos tarde para o combate ao ‘revenge porn’”, aludindo “ao manto de
impunidade que esconde a Internet”. Entre os obstaculos ao combate a VSBI, o cronista do
Observador identificava “uns decorrentes do peso da vergonha que as vitimas carregam, outros

da propria imaterialidade em que a Internet se desenvolve.”

22



Em 2021, a entdo eurodeputada Maria Manuel Leitdo Marques escrevia no JN sobre a violéncia
online contra as mulheres, defendendo a necessidade de regula¢do das plataformas digitais,
assim como de “protocolos especificos para lidar com situa¢des particularmente sensiveis,
como os casos de revenge porn”. A psicologa Tania Graga, num texto intitulado “Libertem a
nude”, defendia que a resposta a partilha ndo consentida de imagens intimas passa
necessariamente por uma mudanca cultural de fundo, afirmando que “A solug@o para nunca vir
a ter nudes ou videos meus espalhados na internet ndo ¢ nunca mais vir a poder partilha-los
com absolutamente ninguém”. No artigo, a autora desafiava a visdo do envio de nudes como
comportamento de risco: no mesmo texto, afirma que “a nude pode ser uma excelente forma

de estimular a nossa intimidade e explorar a nossa sexualidade”.

Discussao

A andlise das representacdes medidticas em torno da VSBI demonstra que varias expressoes
de VSBI, como o cyberflashsing, ndo sdo enquadradas como crime ou violéncia sexual. Ao
mesmo tempo, verifica-se uma tendéncia para a individualiza¢do dos casos e tipos de VSBI,
assim como casos de narrativizacao das histdrias e testemunhos de VSBI. A mediatizacdo da
VSBI carece, ainda, de uma visdo de conjunto, critica e articulada, da violéncia sexual online

e offline, que trate todas estas formas de violéncia como expressdes de um mesmo continuum.

Os media sdo efetivos agentes de construcao — e ndo meros refletores — da realidade social, € o
papel que desempenham no reconhecimento da VSBI fundamental. Do mesmo modo, quem
consome insumos informacionais tem hoje agéncia na producdo desta paisagem mediatica.
Suportes tradicionais e discursivamente unidirecionais, como jornais, televisdo e radio (old
media), combinam-se num palimpsesto de tecnologias online (new media), os social media em
particular, permitindo as utilizadoras/es co-criar conteudos informativos alternativos aos
normativos sociais e juridicos vigentes, possibilitando a influéncia e inscri¢do de novos codigos

de rececgdo, discussao e acao na cobertura mediatica da VSBI.

Para uma cobertura mediatica mais rigorosa, que cumpra a fun¢do de informar e conscientizar
para os diferentes tipos de VSBI, a uniformiza¢do da terminologia em torno da VSBI é um
requisito. A coesdo terminologica facilitard a identificagdo e articulacdo das diversas formas
de VSBI, cujo tratamento mediatico ¢ ainda fragmentado e disperso. O enquadramento

jornalistico da VSBI deve ser completo e rigoroso, dando conta do enquadramento legal
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vigente, dos servicos de apoio as vitimas, dos mecanismos de reporte e dentncia. E
fundamental que esta abordagem, centrada nas vitimas de violéncia sexual, ndo perpetue um
discurso de responsabilizacao das pessoas vitimadas. Neste sentido, ¢ fundamental garantir que

existem referenciais sobre VSBI disponiveis para os media, consolidando discursivamente a

VSBI
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2.2. Comunicac¢ao institucional em torno da VSBI
Maria Joao Faustino

No ambito da comunicagao institucional sobre VSBI, selecionamos trés exemplos de analise -
designadamente, trés publicagdes no Facebook, provenientes de trés diferentes entidades: da
Policia de Seguranca Publica (PSP), da Linha Internet Segura e da Guarda Nacional
Republicana (GNR). Analisamos a sua estratégia comunicacional em torno da VSBI,
inquirindo as premissas genderizadas que lhe subjazem e respetivas atribuicdes de
responsabilidade pela prevencdo da violéncia sexual. Seguidamente, contrastamos estes
exemplos com a campanha do clube futebolistico Rio Ave, langada em parceria com a
associag¢do Nao Partilhes e o movimento Corta a Corrente, sublinhando as diferencas plasmadas

face aos exemplos anteriores no que concerne a prevenc¢ao e intervengao sobre VSBI.

PSP: “Envia uma foto sem roupa...”

A 2 de setembro de 2016, a PSP partilhou uma imagem no Facebook, onde se lia: “Envia uma
foto sem roupa”, com a imagem de molas de roupa penduradas num estendal, sem quaisquer
pecas de roupa. A acompanhar a imagem, era apresentada a legenda: “E melhor assim... Evita-
se ser vitima de extorsdo sexual online e chantagem/vingan¢a. Mantenham privado o que ¢

privado, ¢ o nosso conselho”.

A mengao ao hipotético pedido “envia uma foto sem roupa” e a extorsdo sexual desvenda o
sentido da imagem das molas de roupa, percebendo-se que o alerta ¢ no sentido de ndo enviar
fotos sem roupa (nudes). O “conselho” presente na publicagdo € inteiramente destinado a quem
pode enviar as proprias imagens de nudes: ndo hd referéncia a quem partilha imagens de
terceiros, de forma ndo consentida, nem qualquer informagao adicional sobre o enquadramento
criminal da partilha de imagens intimas. A ldgica de prevencdo ¢ integralmente focada nas

(potenciais) vitimas e no seu comportamento, explicita na formulagao “evita-se ser vitima”.

A conjugacdo da imagem com a mensagem que a acompanha resulta num tom simultaneamente
humoristico e (alegadamente) pedagégico, de aconselhamento. O tom humoristico aligeira o
subtexto de critica e responsabiliza¢do das vitimas, tornando a mensagem explicita ndo hostil.
Contudo, as premissas da comunicacdo em analise sdo inequivocas: a VSBI - no caso, a

“extorsdo sexual e chantagem/vinganga” ¢ evitavel pelas vitimas.
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Policia Seguranga Publica
N 26 mins - €

E melhor assim...

Evita-se ser vitima de extorsao sexual online e chantagem/vinganca.
Mantenham privado o que € privado, € 0 nosso conselho.

nr - AN
Envia uma foto sem roupa...

JIf POLCA

Imagem 1: publica¢do no Facebook da PSP

Internet Segura: “Valoriza a tua intimidade”

A 19 de fevereiro de 2021, o Centro Internet Segura escrevia numa publicagdo no
Facebook que “enviar uma fotografia intima a alguém em quem nao confies pode-se tornar
num erro irreversivel. Uma das consequéncias mais comuns do envio de nudes ¢ o Revenge
Porn / Chantagens”. Na mesma publicacdo, acrescenta ainda que “a expressdo ‘pensar antes de
partilhar’ ¢ o melhor conselho que podemos dar a quem gosta de enviar e receber nudes. Se
realmente pretendes partilhar nudes, listamos aqui algumas dicas para teres em consideracio”.
Seguidamente, o post elencava “dicas para uma partilha saudavel”, entre as quais constava o
apelo “Valoriza a tua intimidade” e “Procura informacdo sobre os riscos inerentes desta
pratica’:
- Valoriza a tua intimidade.

- Procura informagao sobre os riscos inerentes desta pratica.
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- Nao te relaciones com alguém apenas por mensagens.

- Cria uma relagdo de confianga primeiro.

- Sé sincero. Fala das tuas expectativas e estabelece até onde te sentes confortavel para
partilhar.

- Partilha apenas com alguém que realmente confies.

- Marca o teu ritmo. Nio te sintas pressionado.

- Tu decides. Nao deixes que te forcem.

- Nao saias demasiado da tua zona de conforto.

- Partilha gradualmente a tua intimidade.

- Avisa quando fores enviar uma nude.

- Usa o sexting como um momento de aprendizagem e crescimento da relacao.

- Deve haver consentimento das duas partes, ndo envies nudes indesejadas.

Face a esta publicacgdo, ¢ necessario problematizar o enquadramento como “risco inerente” ao
envio de imagens e a abordagem da “revenge porn” como consequéncia do envio de nudes.
Nesta formulagdo subentende-se um certo sentido de inevitabilidade, como se imagens intimas
enviadas num contexto de confianga fossem (quase fatalmente) posteriormente divulgadas, e

coubesse as potenciais vitimas evitar o risco da exposi¢ao.

O foco em torno dos “riscos” no envio de imagens intimas — e ndo na sua partilha nao
consentida — pde novamente o 6nus da prevencdo na vitima, implicitamente qualificando os
seus comportamentos como transgressores, perigosos ou irresponsaveis. Simultaneamente, esta
abordagem invisibiliza (potenciais) agressores e infratores: o comportamento de quem
efetivamente comete um ato ilicito — de quem partilha contetidos intimos sem consentimento —
¢ secundarizado. Ao mesmo tempo, mensagens como “valoriza a tua intimidade” remetem para
uma ideia de julgamento moral: como se o envio de imagens intimas, ou a sua frequéncia,

fossem expressao de (falta de) autorrespeito e valorizacdo da propria intimidade.
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NUDES

I Wow!! 8

O QUE E? Enviar uma fotografia tdo intima PROTEGE_TE:

a alguém que nao confias
Uma nude é uma fotografia intima pode-se tornar num erro o Nao partilhes nudes com pessoas
normalmente com teor sexual. irreversivel. que acabaste de conhecer.
zzt/a;ér:saas:slt:gigl:r\nzsszz s ¢ Néo envies fotos demasiado amigo ou familiar que necessite de
P gitais, explicitas. apoio e/ou esclarecimento

como forma de provocacgao, . . ~ I 5 "

atrevimento ou até brincadeira. REVENGE PO RN ° Cort? a)c?beq?j etnao rr:o;tres nao hesites em contactar:
I rist

O Revenge Porn trata-se da icc?ei:if?casd;raass 2 RSO

partilha ndo consensual de :

Caso sejas vitima ou tenhas algum

Mas o essencial, é que partilhes

apenas com alguém em quem s e - ’ S
repalmente confg'i]es 9 contetidos fntimos de outra . Na‘f’ incluas qualquer identificacao
: pessoa, normalmente sem o na foto.
conhecimento da mesma. e Desliga servicos de backup de

ANTES DE imagens e mensagens.

o Confirma se a app que usas guarda

PARTILHARES: W registo das conversas e imagens. (CHAMADA GRATUITA)

O mais comum é em forma de o Confirma que estds a enviar para a

* Valoriza a tua intimidade vinganga, partilhar contetidos de pessoa certa. ou através do formuldrio

® Procura informagao sobre os riscos uma anterior relacdo. - . — “Pedir Esclarecimento” em:
inerentes desta pratica Esta chantagem pode ser ‘ \’:Iv?{_? pitihcsientiedeotitlicas INTERNETSEGURA.PT

© Nao te relaciones com alguém utilizada com o objetivo L N °
apenas por mensagens. de humilhar, troca monetdria . Crlz}?lferentes pqsswordts para

* N3o te sintas pressionado. Tu ou de outros favores. CEHEREINES IRl o

decides. Nao deixes que te forcem. e plataformas que utilizas.

Imagem 2: Publica¢do no Facebook da Linha Internet Segura

GNR: “Pensavas que era so ele que ia ver?”

A 14 de janeiro de 20223, a GNR partilhou nas redes sociais uma imagem onde podia ler-se
“achavas que era s6 ele que ia ver?”. A imagem mostrava um conjunto de telemdveis
juntamente com um soutien vermelho, ancorando uma visualidade genderizada, onde a lingerie
feminina remetia para um contexto erotico. A constru¢do frasica desta mensagem, por mengao
a um “ele”, pressupde um agente masculino recetor das imagens: o olhar ¢ construido como

masculino, sendo que, em contrapartida, o corpo feminino ¢ construido como objeto do olhar.

O texto publicado com a imagem abordava o sextortion, sendo inteiramente direcionado a

potenciais vitimas, dizendo: “Nao sejas vitima”:

3 Esta partilha ndo foi inédita: a mesma imagem ja havia sido partilhada pela GNR nas suas redes sociais
em anos anteriores. Porém, o impacto do post em 2022 ndo teve precedentes, tendo a publicagdo

recebido varias criticas nas redes sociais € a GNR editado a publicacdo em causa.

28



Photo guardanacionalrepublicana Uma amizade virtual pode
acabar em chantagem, basta para tal que se partilhem
imagens ou videos intimos de cariz sexual com a pessoa
errada, através das redes sociais ou aplicagdes, os quais
podem vir a ser utilizados para extorquir dinheiro em troca
da sua ndo divulgagao

Este esquema é mais conhecido por SEXTORTION.

N&o sejas vitima:

- Ndo tenhas material intimo no teu telemoével, este
conteudo pode ser acedido por terceiros e facilmente
divulgado;

- Ndo partilhes conteudos privados, principalmente com
estranhos;

- Ndo publiques fotos intimas nas redes sociais, estas
podem vir a ser utilizadas por terceiros.

Se fores vitima:
- Ndo tenhas vergonha, reporta as autoridades;

‘ / \ ¢ - Ndo pagues a quantia exigida;
- V - Nao fales mais com esse “amigo virtual” e bloqueia-o das
: ’ tuas redes sociais;
) / - Ndo apagues as conversas e imagens, pois podem servir
Pe n sava S q u e e ra de prova para identificar os agressores;

- Alerta o administrador da rede social para o informar que
essas imagens ou videos foram publicados sem o teu
consentimento, para que as mesmas sejam eliminadas.

#guardanacionalrepublicana #gnr #seguranca

Qv

Imagem 3: Publica¢do da PSP no Facebook. Fonte: Expresso

Nos trés exemplos acima analisados, a estratégia de preven¢do comunicada tem como foco o
comportamento das potenciais vitimas e o enquadramento do envio de nudes como

comportamento de risco.

Seguidamente, damos conta de uma campanha cujo foco de comunicagio €, em alternativa, o
comportamento de quem partilha imagens sem consentimento. A estratégica de comunicagao
difere radicalmente das mensagens acima listadas, concretizando um horizonte de

possibilidade sobre a responsabilizacdo de perpetradores e ditos “observadores”.
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Ndo Partilhes: a campanha do Rio Ave

Em margo de 2021, e para assinalar o Dia Internacional da Mulher, foi langada uma campanha

promovida pelo clube de futebol Rio Ave, em parceria com a Associagdo Nao Partilhes e o

movimento Corta a Corrente.

No video da campanha, vé-se um dos jogadores do Rui Ave a intervir diretamente numa
conversa de grupo, onde vdarios jovens incentivavam a partilha de fotografias intimas e
comentavam a imagem das mulheres nelas contempladas. O mesmo jogador diz “ndo partilhes,

quebra a corrente”.

A mensagem ¢ cabalmente diferente das campanhas previamente analisadas, sendo disruptiva
no seu contetdo, discurso e alvo de intervengdo. E uma campanha mobilizada num contexto
desportivo tradicionalmente considerado masculino, o futebol. O mote da campanha ¢ a
responsabiliza¢do de quem partilha sem consentimento, tomando os agentes masculinos como
porta-vozes da mensagem de sensibilizagdo destinada, sobretudo, a outros homens.
Contrariamente aos exemplos suprarreferidos, a campanha do Rio Ave conscientiza para o
problema da partilha ndo autorizada de imagens intimas, retirando o foco das vitimas-

sobreviventes e colocando a responsabilidade nos observadores e potenciais divulgadores.

NAO partilhes conteudos
intimos nao autorizados.

#NaoPartilhes CORRENTE S°C|AL

A
H
L
g
L
2
)

Imagem 4: Campanha do Rio Ave. Fonte: Publico
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Discussao

As mensagens centradas nas vitimas e no seu comportamento perpetuam a ocultagdo do
comportamento abusivo, naturalizando-o. Além de manter o status quo sexista, os mecanismos
de prevencdo focados nas vitimas sdo ineficazes face as multiplas formas de Violéncia Sexual
com Base em Imagens. Nao alcangam situa¢des em que as imagens sdo obtidas em contextos
coercivos, obtidas sem o consentimento da pessoa fotografada ou filmada, ou manipuladas com

recurso a Photoshop.
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Catarina Alves

Parte III — Estudo quantitativo
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3.1.0bjetivos do estudo quantitativo

O presente relatorio de estudo quantitativo revela os resultados do questionario online aplicado
entre os meses de setembro e dezembro de 2021 a mulheres jovens entre os 18 e os 25 anos,
residentes em Portugal. Este questionario teve como objetivo geral explorar o conhecimento,
vivéncia e consequéncias da violéncia sexual baseada em imagens (VSBI) entre esta populagao,
tendo em vista a visibilizagdo desta forma de violéncia e a incidéncia sobre as politicas publicas
com responsabilidade sobre a prevencao, detecdo, intervencdo e recuperacao deste tipo de

violéncia.
Deste objetivo geral desprendem-se os seguintes objetivos especificos:

1. Conhecer a que formas de VSBI estiveram expostas as jovens entrevistadas, procurando
uma amostra aleatdria geograficamente significativa das jovens portuguesas entre os 18
e 0s 25;

2. Conhecer a relagdo entre as vitimas de VSBI e o autor de dita violéncia, analisando
também a relacdo entre as consequéncias da violéncia sofrida e relacdo entre autor e
vitima;

Medir o impacto da VSBI sofrida segundo a auto-percepgao das vitimas;

4. Conhecer se os factores socioecondmicos influenciam nas medidas tomadas para
responder a VSBI sofrida;

5. Mapear as respostas procuradas e encontradas pelas vitimas, detetando as lacunas

existentes a nivel dos recursos publicos existentes para dar suporte as vitimas de VSBI.

O presente estudo quantitativo ndo pretende ser um estudo de incidéncia nem de prevaléncia,
para o qual seriam necessarios outros meios de recolha de amostra e uma andlise de amplo
espectro, sendo que pretende ser uma analise da perce¢do das pessoas inquiridas, baseada numa
amostra aleatoria distribuida por todo o territorio portugués. Esta limitagdo significa que nao
se obterdo resultados de prevaléncia representativos da realidade desta franja populacional,

sendo meramente resultados indicativos revelar uma fotografia estatica da situagao atual.
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3.2.Metodologia utilizada

A metodologia utilizada para a realizagcdo do estudo quantitativo baseou-se na realizagdo e
divulgagdo online de um questionario que permitisse dar resposta as questdes propostas nos

objetivos. O referido questionario foi divulgado entre novembro e dezembro de 2021.

O questionario e a realizacdo de entrevistas foram divulgados nos media: especificamente, nos
jornais Publico e JN. A informacgdo concernente ao estudo foi igualmente disseminada por
associagoes de jovens, associagdes de mulheres, associagdes de estudantes e nas redes sociais,

como o Facebook, e no site da Rede de Jovens para a Igualdade.
Definiram-se os seguintes critérios de participacao no estudo:

> Populacao alvo: Mulheres entre os 18 e os 25 anos, residentes em Portugal
> Nacionalidade: Nao relevante, desde que residentes em territorio portugués
> Relacdo com a violéncia sexual baseada em imagens: ndo ¢ uma condi¢cdo para

participar no questionario;

Devido as caracteristicas do estudo ¢ a sua dimensao, a amostra utilizada ¢ uma amostra nao
probabilistica de tipo bola de neve, caracterizada pela sua aleatoriedade e difusdo mediante a
transmissdo de informacao através de redes sociais formais e informais e contactos informais
entre as pessoas participantes. Este tipo de amostra ndo garante uma representacdo da realidade,
mas constitui uma primeira aproximagdo exploratéria a uma realidade desconhecida.
Conseguiu-se, ndo obstante, garantir uma representatividade de todos os Distritos portugueses

e de ambas franjas de idade pré-estabelecidas.

3.3. Questionario aplicado

Introducdo

O presente questionario foi elaborado no ambito do projeto: Faz Delete: diagnosticar,
sensibilizar e prevenir a violéncia sexual com base em imagens contra jovens mulheres
(https://redejovensigualdade.org.pt/projetos-atuais/faz-delete-diagnosticar-sensibilizar-e-

prevenir-a-violencia-sexual-com-base-em-imagens-contra-jovens-mulheres/).
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O questionario ¢ destinado a mulheres jovens entre os 18 e os 25 anos, residentes em Portugal,
e tem como objetivo mapear as experiéncias e perspetivas sobre a violéncia sexual baseada em
imagens (VSBI) desta populacdo. A violéncia sexual com base em imagens, vulgarmente

conhecida como “pornografia de vinganga [revenge porn]”, inclui:

o acaptagdo (ou manipulagdo) de imagens ou videos de nudez e/ou indole sexual
sem o consentimento da/o préopria/o;

o apartilha/divulgacio nao consentida de imagens ou videos de nudez e/ou indole
sexual a terceiros (mesmo que essas imagens tenham sido primeiramente
partilhadas de forma consentida e voluntaria);

o aameaga de divulgacao de imagens ou videos de nudez e/ou indole sexual.

O seu preenchimento ¢ totalmente voluntdrio e confidencial. A qualquer momento podes
interromper o preenchimento do questionario e ndo ficardo registadas as tuas respostas. Todos

os dados recolhidos sdo confidenciais.

Antes de prosseguires, pedimos atengdo ao seguinte: este tema pode despertar memdrias,
afetos, sentimentos, desconforto e mal-estar emocional. Se és ou foste vitima-sobrevivente de
algum tipo de violéncia sexual com base em imagens e precisas de apoio, ou se conheces
alguém que tenha sido, por favor contacta a nossa associagdo parceira: AMCV (Associagdo de

Mulheres contra a Violéncia).
AMCV: 21 380 21 60 / sede@amcv.org.pt
Muito obrigada pela tua participagdo, que serd muito util para abordar esta problematica.

Tempo estimado de preenchimento total: 7 minutos

Bloco 1: Dados sociodemogrdficos

1.1 Idade

a. 18-21
b. 22-25

1.2 Zona de residéncia
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Municipio

1.3 Nivel de estudos

IS

&

Secundario completo
Licenciatura
Mestrado

Outro

1.4 Orientacao sexual

a
b.

&

Heterossexual
Homossexual
Bissexual

Qutra:

1.5 Tipo de relacionamento sexo-afetivo atual

a
b.

&

Nao estou em nenhum relacionamento
Tenho relacionamentos esporadicos com diversos/as parceiros/as
Relacionamento esporadico com uma s6 pessoa

Relacionamento estavel com uma ou mais pessoas

11.7 Nivel de rendimentos proprios mensais

/a0 o P

ja}

Nao tenho rendimentos proprios

Menos de 665€ mensais (Saldrio minimo)
Entre 665€ e 1000€ mensais

Entre 1000€ e 1250€ mensais

Entre 1250€ e 1500€ mensais

Mais de 1500€ mensais
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Bloco 2: Violéncia sexual baseada em imagens

2.1 Sofreste algum tipo de violéncia sexual baseada em imagens? (se foi mais do que uma,
assinala mais do que uma resposta). Em caso positivo, depois de responder, passa para a

pergunta 2.3

a) Captaram imagens minhas de conteudo sexual sem o meu consentimento explicito;

b) Captaram imagens minhas por debaixo da minha roupa sem o meu consentimento e
conhecimento(Upskirting);

¢) Manipularam imagens minhas sem o meu consentimento para converté-las em imagens
de caracter sexual,;

d) Ameagaram divulgar imagens minhas de contetido sexual ou nudez;

e) Difundiram imagens minhas de conteudo sexual sem o meu consentimento explicito,
em grupos de mensagens privados (Whatsapp, Telegram, etc.) e/ou redes sociais
publicas (Facebook, Instagram, TikTok, etc.);

f) Recebi imagens de conteudo sexual ndo solicitadas (Cyberflashing);

g) Nao fui vitima de qualquer tipo de situagdo acima descrita (Segue para pergunta 2.2).

2.2 Em caso de ndo teres sofrido nenhuma destas formas de violéncia, conheces alguém que

tenha sofrido algum tipo de violéncia sexual baseada em imagens?
a) Sim (passa para a pergunta 2.2.1)

b) Nao (podes terminar o questionario. Obrigada pela tua participagao!)

2.2.1 Em caso de conheceres alguém que tenha sofrido algum tipo de violéncia sexual baseada

em imagens, que tipo de violéncia sofreu esta pessoa?

a) Captaram imagens de contetido sexual ou nudez dessa pessoa sem o seu consentimento

explicito;

b) Captaram imagens dessa pessoa por debaixo da roupa sem o seu consentimento e

conhecimento (Upskirting);
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¢) Manipularam imagens dessa pessoa sem o seu consentimento para converté-las em imagens
ou videos de caracter sexual ou nudez (por exemplo, com recurso a software de edi¢cdo e

manipulacdo de imagem como o Photoshop);
d) Ameagaram divulgar imagens de conteudo sexual ou nudez dessa pessoa;

e) Difundiram imagens de conteudo sexual ou nudez dessa pessoa sem o seu consentimento
explicito, em Grupos de mensagens privados (Whatsapp, Telegram, etc.), Redes sociais

(Facebook, Instagram, TikTok, etc.) e/ou sites de pornografia e/ou paginas dedicadas a VSBV;

f) Recebeu imagens de nudez ou conteudo sexual ndo solicitadas (Cyberflashing).

2.3 Em caso de teres sofrido algum tipo de violéncia sexual baseada em imagens, que relagao
tinhas com a pessoa que te expds a esta situacao ou situacdes? (se foi mais do que uma, assinala

mais do que uma resposta)

a) Familiar

b) Amigo

¢) Conhecido

d) Desconhecido

e) Colega de trabalho

f) Colega de trabalho hierarquicamente superior
g) namorado/a ou parceiro/a

h) Ex-namorado/a ou ex-parceiro/a

1) Namorado ou marido

j) Parceiro/a numa relagdo sexual e/ou afetiva esporadica
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Bloco 3: Impacto da violéncia sexual baseada em imagens

3.1 Que impacto tiveram os episddios vividos no teu bem-estar psicologico? (podes assinalar

mais do que uma resposta)

a) Sentimentos de culpa

b) Sentimentos de tristeza e angustia

¢) Medo

d) Sensacdo de inseguranca

e) Sentimentos de desconfianga nas relagdes interpessoais
f) Sentimentos de invasdo da privacidade

g) Mal-estar geral ndo especificado

h) Diminui¢do ou falta de interesse em relacdes intimas e/ou sexuais
1) Ansiedade

j) Baixa autoestima

1) Nao senti impacto

3.2 Recebeste algum diagndstico médico a nivel da tua satde mental, relacionado com a

situacdo de violéncia sexual com base em imagens?
a) Sim

b) Nao

3.2.1 Se respondeste sim a pergunta anterior, que diagnostico recebeste?

3.3 Que impacto tiveram os episodios vividos na tua vida social? (podes assinalar mais do que

uma resposta)
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a) Isolamento social pela minha parte

b) Eliminei as redes sociais

¢) Afastamento ou exclusdo por parte de amigos/as, colegas, etc.
d) Julgamento social explicito

e) Dificuldades de relacionamento com outras pessoas

f) Exclusdao de um grupo formal ou organizagao

g) Nao senti impacto

3.4 Que impacto tiveram os episodios vividos na tua vida académica e/ou profissional (podes

assinalar mais do que uma resposta)

a) Perda do trabalho

b) Baixa prolongada

¢) Humilhagdes no ambito laboral

d) Afastamento e exclusdo por parte de colegas de trabalho

¢) Diminui¢do da produtividade laboral

f) Diminui¢cdo da motivagao laboral com consequéncias nas dindmicas de trabalho

g) Nao senti impacto

3.5 Que impacto tiveram os episodios vividos na tua vida familiar? (podes assinalar mais do

que uma resposta)

a) Culpabilizagdo por parte de familiares
b) Afastamento da familia

c¢) Conflitos familiares

d) Nao senti impacto
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Bloco 4: Acoes empreendidas ante os episodios sofridos de violéncia sexual baseada em
imagens

4.1 Que tipo de agdo tomaste depois deste episodio?

a) Nenhuma agdo

b) Falei com uma amiga ou amigo

c) Acabei com a relagdo (sexo-afetiva ou de amizade) com a pessoa que me expos a esta

situacao

d) Falei com a minha familia

e) Denunciei a situagdo as autoridades

f) Contactei a administragao das paginas/aplica¢des a pedir para retirarem as imagens
g) Procurei ajuda médica

h) Procurei ajuda no dmbito da satide mental

1) Bloqueei a pessoa

j) Outras agdes:

4.2 Que tipo de recursos procuraste? (podes assinalar mais do que uma resposta)

a) Servigos de apoio a vitima

b) Servigos de suporte juridico de apoio a vitima

¢) Servigos de suporte psicoldgico de apoio a vitima
d) Grupos de apoio para vitimas, formais ou informais
e) Grupos online de suporte para vitimas

f) Nao procurei

4.3 Procuraste/precisaste de algum tipo de servigos que ndo encontraste disponiveis? (podes

assinalar mais do que uma resposta)

a) Servicos de apoio a vitima
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b) Servicos de suporte juridico de apoio a vitima

¢) Servicos de suporte psicoldgico de apoio a vitima
d) Grupos de apoio para vitimas, formais ou informais
e) Grupos online de suporte para vitimas

f) Nao procurei

4.4 Na tua opinido, como se poderia melhorar, a nivel estatal, a resposta a estas situagdes?

(Totalmente de acordo, De acordo; Em desacordo, Totalmente em desacordo; Sem opinido)
a) Estas situacdes devem ser consideradas um crime publico

b) Devia existir uma lei integral de violéncia de género onde estas situagdes pudessem estar

tipificadas

c¢) Deveria haver a possibilidade de o Estado ordenar a retirada das imagens de imediato
d) Deveriam existir mais servi¢os publicos de atendimento as vitimas

e) Deveria existir mais sensibiliza¢do e informacao sobre estas situagdes

f) Deveria existir mais sensibilizagdo e formacao nas escolas

g) Deveriam realizar-se mais campanhas educativas e preventivas

h) Outras

3.4.Conclusoes estatisticas

No presente capitulo, as conclusdes apresentam-se expostas segundo a estrutura do proprio
questionario, dando resposta a cada uma das sec¢des do mesmo. Quando a relevancia dos dados
assim o exige, apresentam-se também dados cruzados entre varias preguntas. O questionario

foi respondido por 519 pessoas, tomando-se como valido um universo de 517 respostas.
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3.5.Dados sociodemograficos
Idades

Das 517 respostas registadas, 50,9% das respostas correspondem a pessoas de entre 22 e 25
anos e 49,1% das respostas sdo provenientes de pessoas ente os 18 e os 21 anos de idade. Esta
distribuicdo equilibrada entre as duas franjas de idade estabelecidas representa uma distribui¢ao

equitativa da amostra.

Idades das participantes

51%

m18-21 =22-25

Nacionalidade

A nacionalidade portuguesa ¢ claramente a mais representada, perfazendo 99% das respostas.
As outras nacionalidades representadas sdo a brasileira (0,4%), romena (0,2%), mogambicana
(0,2%) e holandesa (0,2%). Pela baixa representatividade de outras nacionalidades, ndo se
efectuaram cruzamentos de dados que tivessem a nacionalidade em considera¢ao dado que nao

teriam validade estatistica.

Distrito de residéncia

Todos os distritos de Portugal se encontram representados na amostra, sendo que os mais
amplamente representados sdo o Distrito de Lisboa (36%), Porto (13%), Setibal (10%) e Braga
(7,4%).
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Distritos % Respostas
Lisboa 35,85%
Porto 12,98%
Setubal 10,47%
Braga 7,36%
Aveiro 6,78%
Coimbra 4,46%
Santarém 4,07%
Leiria 3,10%
Faro 2,91%
Viseu 2,71%
Beja 1,36%
Guarda 1,16%
R.A. Madeira 1,16%
Viana do Castelo | 1,16%
Vila Real 1,16%
Castelo Branco 0,97%
R. A. dos Agores | 0,97%
Portalegre 0,78%
Evora 0,39%
Braganca 0,19%
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Nivel de estudos

A maior parte das mulheres inquiridas tinham completado o ensino secundario (46%), grupo

seguido pelo das mulheres que possuiam a Licenciatura completa (39,34%).

Nivel de estudos % Respostas
Secundario

completo 46,32%
Licenciatura 39,34%
Mestrado 13,95%

9° ano 0,19%
Ensino Basico 0,19%

Orientacdo sexual

A maior parte das respostas ao questiondrio foram provenientes de mulheres de orientagao
sexual heterossexual (72%), seguidas de cerca de 21% de respostas de pessoas bissexuais. As
restantes cerca de 6,5% respostas distribuem-se de forma equitativa entre pessoas

homossexuais, pansexuais e de orienta¢do sexual ndo definida.
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= Heterossexual

= Bissexual

= Pansexual
Homossexual

Né&o definido

Orientacao sexual
Homossexual, 2.33% Nao definido, 1.36%

O

Pansexual,
2.91%

Bissexual,

eterossexual,
72.29%

Tipo de relacionamento sexo-afetivo atual

Relativamente ao tipo de relacionamento sexual atual, a maioria das mulheres inquiridas

encontrava-se num relacionamento estdvel com uma ou mais pessoas (56%) e cerca de 28%

ndo se encontravam numa relagdo sexo-afetiva.

%
Tipo de relacionamento sexual e/ou afetivo atual Respostas
Relacionamento estavel com uma ou mais pessoas 56,39%
Nenhum 28.,48%
Relacionamento esporadico com uma s6 pessoa 8,72%
Tenho relacionamentos esporddicos com diversos/as
parceiros/as 6,39%
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Nivel de rendimentos proprios mensais

Pouco mais de metade das mulheres que responderam ao questionario (54%) ndo possuem
rendimentos proprios, enquanto cerca de 1/5 das mulheres afirmam obter rendimentos mensais
mais baixos do que o saldrio minimo nacional (665€). Num escaldo de rendimentos mais
elevado, entre os 666€ e os 1000€ mensais, encontramos 17% das respostas. Apenas cerca de

8% das mulheres inquiridas auferem rendimentos superiores a 1000€ mensais.

Nivel de rendimentos proprios

mensais % Rendimentos
Sem rendimentos proprios 54,07%
Menos de 665€ mensais 21,32%
Entre 666€ e 1000€ mensais 17,25%

Entre 1001€ e 1250€ mensais 4,46%

3.6.Relaciio com a violéncia sexual através de imagens

Quando inquiridas sobre se sofreram algum tipo de violéncia sexual baseada em imagens, das
517 respostas validas obteve-se um total de 33,1% de respostas negativas e 66,9% respostas

positivas.

Sofreste alguma vez VSBI?
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Nao se verifica uma concentragdo mais expressiva desta forma de violéncia em nenhuma das

franjas de idade selecionadas, sendo que das pessoas que responderam positivamente 51,3

tinham entre 18 e 22 anos e as restantes 48,7% tinham entre 23 e 25 anos, 0 que ndo expressa

uma diferenga significativa.

Quanto ao territdrio geografico, ndo se registam disparidades geograficas significativas ja que

as respostas positivas mantiveram a propor¢do das respostas por distrito, com a exce¢do do

Distrito de Evora onde ndo se registaram respostas positivas.

Distritos
Lisboa
Porto
Setubal
Braga
Aveiro
Coimbra
Santarém
Leiria
Faro
Viseu
Beja
Guarda
R.A. Madeira

Viana do

Castelo

%

Respostas
35,85%
12,98%
10,47%
7,36%
6,78%
4,46%
4,07%
3,10%
2,91%
2,71%
1,36%
1,16%

1,16%

1,16%

% Respostas
positivas de vitimas

de VSBI
36,18%
14,12%
11,47%
5,59%
7,65%
3,82%
4,12%
2,65%
2,94%
2,94%
1,47%
1,18%

1,17%

1,17%
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Vila Real 1,16%

Castelo Branco | 0,97%

R.  A. dos

Acgores 0,97%
Portalegre 0,78%
Evora 0,39%
Braganga 0,19%

0,29%

0,88%

1,47%
0,59%
0,00%

0,29%

3.7.Formac(s) de VSBI vivida(s)

Quando analisadas as formas de VSBI sofridas pelas mulheres que responderam positivamente,

extraem-se as principais conclusoes:

e Aproximadamente metade das mulheres que responderam ter sofrido VSBI, sofreram

mais do que uma forma deste tipo de violéncia e a outra metade sofreu apenas uma

forma de VSBI.
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VSBI vivida

Apenas uma
forma de VSBI
51,59%

e A forma de violéncia sexual através de imagens mais prevalente, isoladamente ou em
combinagdo com outras formas de violéncia, ¢ o cyberflashing. Esta forma de violéncia
foi reportada por 84,3% de todas as respostas validas (345 respostas) seja como uma
forma de VSBI isolada ou em combinac¢do com outras formas de VSBI, sem que se

verifique uma tendéncia nas combinagdes possiveis.

e Se analisados os casos nos quais a mulher inquirida apenas reportou uma forma de
VSBI (178 casos, que perfazer 51,59% do total de respostas validas), concluimos que
o cyberflashing foi também a forma de violéncia mais reportada, acumulando 82,5%
do total de respostas, o que claramente revela que esta forma de VSBI é a mais

estendida.

e Analisando apenas as formas de VSBI sofridas isoladamente, aprecia-se a seguinte

distribuicao:
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Formas de VSBI sofridas isoladamente % Respostas
Cyberflashing 82,58%
Ameagaram divulgar imagens minhas de contetido sexual ou nudez | 6,74%

Difundiram imagens minhas de contetido sexual ou nudez sem o
meu consentimento explicito, em Grupos de mensagens privados
(Whatsapp, Telegram, etc.), Redes sociais (Facebook, Instagram, | 5,05%
TikTok, etc.) ou sites de pornografia e/ou paginas dedicadas a

VSBV

Captaram imagens minhas de conteudo sexual ou nudez sem o meu

‘ _ 4,49%
consentimento explicito
Manipularam imagens minhas sem o meu consentimento para
0,56%
converté-las em imagens ou videos de caracter sexual ou nudez
Upskirting 0,56%

e Analisando o total de formas de VSBI sofridas, isoladamente ¢ em combinagdo entre
as diferentes formas, conclui-se que as formas de VSBI mais frequentes seguem a

mesma ordem tanto num caso como ho outro:

%
Formas de VSBI sofridas, isoladamente e em combinag¢do Respostas
Cyberflashing 84,3%
Ameacgaram divulgar imagens minhas de contetido sexual ou
nudez 39,4%

Difundiram imagens minhas de contetido sexual ou nudez sem o

meu consentimento explicito, em Grupos de mensagens privados = 20,6%
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Captaram imagens minhas de contetido sexual ou nudez sem o

meu consentimento explicito 18,8%
Upskirting 5,5%

Manipularam imagens minhas sem o meu consentimento para

converté-las em imagens ou videos de cardcter sexual ou nudez | 3,2%

As participantes que responderam ndo ter estado expostas a este tipo de violéncia perguntou-
se se conhecem alguém que tenha sofrido algum tipo de Violéncia Sexual Baseada em Imagens.
Do total de respostas registadas, 81% das mulheres responderam que sim, enquanto as restantes

19,3% responderam que ndo e terminaram de responder ao questionario.

Quanto as formas de violéncia sofridas por ditas pessoas, verifica-se a mesma tendéncia de
prevaléncia do cyberflashing como a violéncia mais comum, em quase igualdade com a difusao

de imagens de contetido sexual ou nudez sem o consentimento explicito da pessoa.

%
Forma(s) de VSBI sofrida por alguém conhecido Respostas
Cyberflashing 55,98%
Difundiram imagens de conteudo sexual ou nudez dessa pessoa sem
0 seu consentimento explicito 55,50%
Ameacaram divulgar imagens de conteudo sexual ou nudez dessa
pessoa 48,08%
Captaram imagens de conteudo sexual ou nudez dessa pessoa sem
0 seu consentimento explicito 30,14%
Manipularam imagens dessa pessoa sem o seu consentimento para
converté-las em imagens ou videos de caracter sexual ou nudez 16,98%
Upskirting 8,37%
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3.8.Relacao com o autor da VSBI

Quando indagadas sobre o tipo de relagdo que mantinham com o autor desta forma de violéncia,
os resultados revelam que 60,9% das mulheres que sofreram VSBI identificam um tnico autor

desta forma de violéncia enquanto 39,1% identificam varios autores.

Das mulheres que identificam um tnico autor, que perfazem 201 respostas, cerca de 39%
desconhecem a identidade do autor e 15,4% identificam o autor como sendo um ex-namorado
ou ex-parceiro, logo seguido de 12,9% que o identificam como sendo um parceiro/a numa

relacdo sexual e/ou afetiva esporadica.

De destacar também que 12,9% identificam que o autor era um conhecido, 9,5% um amigo,

9,5% o atual namorado ou parceiro e, por ultimo, 1% dos autores eram familiares.

%
Autor da VSBI Respostas
Desconhecido/a 38,8%
Ex-namorado/a ou ex-parceiro/a 15,4%
Conhecido/a 12,9%
Parceiro/a numa relagdo sexual e/ou afetiva
esporadica 12,9%
Amigo/a 9,5%
Namorado/a ou parceiro/a 9,5%
Familiar 1,0%

Analisando as restantes 146 respostas de mulheres que identificam mais do que um autor, seja
porque sofreram vérias formas de VSBI ou porque a que sofreram foi repetida por varios
autores, verifica-se uma paridade entre os autores desconhecidos, conhecidos e amigos, sendo
que cada uma destas categorias representa cerca de 20% dos resultados finais. Os restantes

40% distribuem-se entre Ex-namorado/a ou ex-parceiro/a (16,9%) e Parceiro/a numa relagao
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sexual e/ou afetiva esporadica. Por ltimo, o namorado/a ou parceiro/a representa 7,7% dos

autores.

As combinagdes que se verificaram entre os possiveis autores sdo inimeras, mas ndo se verifica

nenhuma tendéncia que associe um autor a outro, sendo que uma multiplicidade de respostas.

%
Autor da VSBI em casos de multiplos autores Respostas
Desconhecido/a 21,50%
Conhecido/a 20,80%
Amigo/a 19%
Ex-namorado/a ou ex-parceiro/a 16,90%
Parceiro/a numa relagdo sexual e/ou afetiva
esporadica 13,70%
Namorado/a ou parceiro/a 7,70%

3.9.Impacto da violéncia sexual baseada em imagens

Impacto no bem-estar psicologico

Quando inquiridas sobre o impacto que a VSBI teve no seu bem-estar psicoldgico, das 349
respostas validas, apenas 24 mulheres, ou seja, 6,8%, reportaram apenas uma consequéncia e
4,29% reportaram nao ter sentido qualquer tipo de impacto, o que significa que 95,71% das
mulheres que sofreram alguma forma de VSBI sentiram alguma forma de impacto sobre o seu

bem-estar psicologico.

Das 89% de mulheres que reportaram varias consequéncias em inUimeras possiveis
combinagdes, destacam-se como mais comuns os sentimentos de invasdo da privacidade,
sensacdo de inseguranga, a ansiedade, o medo e os sentimentos de desconfianca nas relagdes

interpessoais.
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Impacto da VSBI no bem-estar psicologico % Respostas

Sentimentos de invasdo da privacidade 68,86%
Sensa¢do de inseguranga 63,47%
Ansiedade 59,88%
Medo 57,78%
Sentimentos de desconfianga nas relagdes interpessoais 55,69%
Mal-estar geral ndo especificado 50%
Sentimentos de tristeza e angustia 42,81%
Sentimentos de culpa 42,51%
Baixa autoestima 38,92%

Diminui¢do ou falta de interesse em relagcdes intimas e/ou

sexuais 27,84%

Diagnéstico de Saude mental

Embora cerca de 70% das respostas indiquem que as inquiridas que viveram um episodio de
VSBI sentiram impacto na sua vida causado por este episddio, como se vera nas respostas

seguintes, apenas 4,3% receberam um diagndstico no ambito da satide mental. Este dado, por
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si, ndo revela se as participantes ndo procuraram suporte no ambito da saide mental ou se

procuraram € nao encontraram.

Entre as pessoas que receberam este diagnostico, a maior parte das respostas indicam
diagnodsticos mistos no ambito da saude mental, principalmente combinando ansiedade e
depressdo, bem como estes dois diagnosticos combinados com Transtorno Obsessivo
compulsivo e Transtorno de Stress pos-traumatico. Por outro lado, 38% das respostas indicam

um diagnostico tnico de depressdo e 15% de ansiedade.

%

Diagnostico de satide mental | Respostas

S6 Depressao 38,40%
Depressao e Ansiedade 23%
S6 Ansiedade 15,30%

Depressdo, Ansiedade e TOC | 7,60%
Depressdo, Ansiedade e TSPT = 7,60%

Outros 7,60%

Impacto na vida social
Cerca de um 1/3 das pessoas inquiridas manifestam ndo ter sentido impacto na sua vida social
apos sofrer uma situacao de VSBI, ou seja, 32,1%.

Das restantes 68,9% que sentiram este impacto, a consequéncia mais significativa foi a
dificuldade em relacionar-se com outras pessoas, seguida pelo isolamento social pela sua parte,

perfazendo 67,7% e 49,1% respetivamente.

Cerca de 1/3 das respostas manifestam também como consequéncia o afastamento ou exclusao

por parte de amigos ou colegas e outro cerca de 1/3 assinalam o julgamento social explicito.

Por ultimo, cerca de 10% das inquiridas eliminaram as redes sociais e 6,5% foram excluidas

de um grupo formal ou organiza¢do como consequéncia da VSBI vivida.
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Impacto da VSBI na vida social % Respostas

Dificuldades de relacionamento com outras pessoas 67,7%

Isolamento social pela minha parte 49,1%

Afastamento ou exclusdo por parte de amigos/as,

colegas, etc. 30,2%
Julgamento social explicito 28,9%
Eliminei as redes sociais 14,2%
Exclusdo de um grupo formal ou organizagao 9,5%

Expostas as respostas previamente estabelecidas no questionario, importa acrescentar que 2,1%

das inquiridas assinalaram a op¢ao Outras consequéncias, que se expdoem seguidamente:

vi)

vii)

“Hipersexualizagdo minha da minha parte”

“Apaguei todos 0s posts possiveis que mostram a minha cara nas redes sociais”
“Mesmo depois de bloquear a pessoa, vivo em medo constante durante meses”
“Demorei varios anos para ganhar coragem de publicar fotos minhas em redes
sociais, resultando em discriminagdo de certas pessoas e ansiedade quanto a ser
fotografada em geral”

“Self-harm”

“Raiva e desconfianca generalizada”

“Quase rotura de relagdes com a minha mae”

Impacto na vida académica e/ou profissional

Relativamente ao impacto sofrido na vida académica e/ou profissional, 61,74% das inquiridas

responderam que ndo sentiram impacto neste ambito da sua vida, o que equivale a 213

respostas.

Das restantes 132 respostas de inquiridas que revelaram ter sofrido impacto neste &mbito vital,

que prefazem 38,26% das respostas, a maioria concentra-se em duas consequéncias principais:

diminui¢ao da produtividade laboral e diminui¢do da motivagao laboral com consequéncias na
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dindmica de trabalho, com 65,15% e 62,88% de respostas positivas neste sentido,

respetivamente.

De notar também que 5,7% das inquiridas perdeu o trabalho como consequéncia da VSBI

sofrida.

Consequéncias na vida académica e/ou profissional % Respostas

Diminui¢do da produtividade laboral 65,15%

Diminui¢do da motivagdo laboral com consequéncias na

dinamica de trabalho 62,88%
Humilhag¢des no ambito laboral 24,24%
Afastamento e exclusdo por parte de colegas de trabalho 19,70%
Perda do trabalho 5,30%

Expostas as respostas previamente estabelecidas no questionario, importa acrescentar que 1,8%

das inquiridas assinalaram a op¢ao “Outras consequéncias”, que se expdem seguidamente:

1. “Desisti de terminar a Licenciatura (estavamos na mesma faculdade)”
it.  “O medo impedia-me de ir a eventos sociais”
iii.  “Descida nas notas”
iv.  “Estudava na escola secundaria, na altura, fui humilhada verbalmente por pessoas

que tiveram acesso as fotos”
v.  “Afastamento do trabalho por minha parte”
vi. “Na altura em que aconteceu so6 estudava. Se me acontecesse no trabalho

honestamente acho que desistia do meu préprio trabalho”

Impacto na vida familiar
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Relativamente ao impacto sofrido na vida académica e/ou profissional, 73,63% das inquiridas
responderam que ndo sentiram impacto neste ambito da sua vida, o que equivale a 254

respostas.

Das restantes 26,37% de inquiridas que informaram ter sofrido impacto da VSBI na sua vida
familiar, a maioria revelou a conflitualidade familiar como a consequéncia mais evidente,

seguida da culpabiliza¢do dos familiares e do afastamento da familia.

Cerca de 2% das inquiridas identificaram uma consequéncia positiva na opc¢ao “outras™: o

apoio e preocupag¢ao por parte de familiares.

Consequéncias na vida familiar % Respostas
Conflitos familiares 47.25%
Culpabilizagdo por parte de familiares 38,46%

Afastamento da familia 31,86%

Uma vez analisados os ambitos que sofreram mais impacto da VSBI- bem-estar psicolédgico,
ambito social, &mbito laboral/académico e na vida familiar -, importa agora realizar uma analise
da totalidade de respostas que indicam ter sofrido algum impacto de pelo menos um dos
ambitos definidos. Neste sentido, 80,42% das mulheres inquiridas sentiram algum tipo de
impacto nalgum dos ambitos propostos. No entanto, apenas 35 destas mulheres, ou seja, cerca

de 10%, procuraram recursos de suporte, tal como explicado anteriormente.

Deste universo de 35 respostas, a maioria das mulheres que procuraram algum tipo de recurso
tinham sentido impacto duplo tanto no bem-estar psicoldgico (100%) como na vida social
(97,15%). Analisando as mulheres que procuraram recursos por ter sofrido um triplo impacto,
no bem-estar psicoldgico, na vida social e na vida laboral, encontramos 68,57% de respostas
neste sentido. Por ultimo, encontramos 37,14% de mulheres que procuraram recursos que
sofreram impacto da VSBI em todos os ambitos vitais propostos, acrescentando aos anteriores

0 ambito da vida familiar.

3.10. Acdes empreendidas ante a VSBI
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Quando indagadas sobre que agdes realizaram as mulheres inquiridas quanto a exposi¢ao a

VSBI, analisaram-se os resultados globais de acdes empreendidas independentemente das

diferentes combinagdes possiveis- que representariam um universo demasiado abrangente para

poder extrair conclusdes.

No entanto, analisaram-se as a¢des empreendidas por parte das pessoas que sofreram

Cyberflashing, isolado ou em combinagdo com outras formas de VSBI, ja que este tipo de

violéncia foi sem margem para divida a mais expressiva, representando 81,7% das VSBI

sofridas isoladamente e 84,3% quando se analisa isoladamente e em combinagdo com outras

formas de violéncia.

Accoes ante a VSBI

Quando analisado o conjunto total de a¢des
empreendidas resultantes de todas as
possiveis combinagdes de violéncias,
conclui-se que 19,4% ndo empreenderam

qualquer ac¢ao.
80,6%

Das restantes 80,6%  respostas, o0s

resultados sdo os seguintes:

Acgdes ante todas as possiveis combinagdes de

VSBI
Falei com uma amiga ou amigo
Bloqueei a pessoa

Acabei com a relacdo com a pessoa que me

expos
Falei com a minha familia

Denunciei a situacao as autoridades

%

Respostas
59,40%

52,90%

36%

16,90%

9,40%

= Nenhuma

Uma ou mais

accoes
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Contactei a administracao das
. ‘ 7,90%
paginas/aplicacdes

Procurei ajuda no &mbito da saude mental 6,50%

Quando analisadas apenas as a¢cdes empreendidas no caso do Cyberflashing, constata-se que
28,6% das pessoas ndo efetuaram nenhuma acdo e das que a efetuaram, os resultados

distribuem-se da seguinte forma:

Acdes ante o Cyberflashing % Respostas
Bloqueei a pessoa 62,9%
Falei com uma amiga ou amigo 52,40%

Acabei com a relacdo com a pessoa que me

19%

expos
Contactei a administracao das

. ‘ 9,50%
paginas/aplicacdes
Falei com a minha familia 9,50%
Denunciei a situacao as autoridades 3,80%
Procurei ajuda no ambito da saude mental 3,80%

Importa também cruzar esta informacdo com a relativa ao autor da violéncia, procurando a
possivel existéncia de uma causalidade entre ambas. Revela-se que do total de mulheres que
sofreram VSBI por parte de um parceiro, namorado ou ex-parceiro/namorado, 14,47%
procuraram ajuda ou suporte por parte de servigos/ recursos. No caso das mulheres que

sofreram VSBI por parte de um amigo ou amiga, procuraram ajuda 10,29%. Importa ainda
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referir que das mulheres que sofreram VSBI por parte de um desconhecido, apenas 7,91%

procurou ajuda ou suporte®.

3.11. Recursos procurados

Quando inquiridas sobre os recursos que procuraram para fazer frente as consequéncias da

VSBI sofrida, 87,54% das inquiridas revelam ndo ter procurado qualquer tipo de recurso.

Das que procuraram um recurso, ou seja 12,46% das inquiridas, a maioria procurou servigos

de suporte juridico e grupos online de apoio para vitimas, 37,14% e 34,28% respetivamente.

Tipo de recurso procurado % Respostas
Servigos de suporte juridico de apoio a vitima 37,14%
Grupos online de apoio para vitimas 34,28%

Servigos de suporte psicologico de apoio a vitima | 28,57%
Servigos de apoio a vitima 20%

Grupos de apoio para vitimas, formais ou

informais 5,71%

Na opcao “outras” encontramos 2 respostas:

* Importa ainda referir que 33,33% das mulheres que sofreram VSBI por parte de um colega de trabalho
procuraram ajuda ou suporte. No entanto, considera-se que este dato ndo € estatisticamente relevante
dado que: a) o universo de mulheres nesta situacdo ¢ apenas de 9 mulheres e b) em nenhum dos casos
o autor da VSBI foi exclusivamente colega de trabalho, sendo que se verificam diferentes combinagoes

de autores e formas de violéncia.

62



1.  “No site pornografico onde me colocaram, tinha também fotos de vérias
mulheres que eram da minha zona ou que viviam perto, entdo foi criado um
grupo com cerca de 100 membros para irmos falando sobre novos updates ou
assim.”

ii.  “Psicologo privado”

Para avaliar se existiria uma relacdo entre os rendimentos econdmicos e os recursos procurados
pelas vitimas cruzaram-se estes dois indicadores. Os resultados ndo evidenciam uma
correlagdo: ndo se pode demonstrar que as pessoas COmM MENOs IecCursos econdomicos
procuraram mais servigos de apoio ou menos, como se vé refletido no quadro seguinte onde se
cruzam os trés niveis de rendimentos estatisticamente mais relevantes com a percentagem de

mulheres que ndo procuraram recursos.

A B C
% de mulheres que % de  Variagdo (B-A)
nao procuraram  rendimentos

Nivel de rendimentos recursos totais

Sem rendimentos

proprios 51,22 54,07% -2,85%

Menos de 665€ mensais | 22,95% 21,32% 1,63%

Entre 666€ e 1000€

mensais 18,44% 17,25% 1,19%

3.12. Recursos procurados e nio disponiveis

Também se inquiriu as participantes sobre os recursos dos quais necessitaram mas que nao
encontraram disponiveis. Das inquiridas que responderam a esta pergunta, 18,6% revelam que

ndo procuraram ajuda por nao sentir necessitar de ditos recursos.
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Das restantes que procuraram recursos € ndao 0s encontraram, a maioria procurou recursos
suporte juridico de apoio a vitima e servigos de suporte psicologico de apoio a vitima, 41,42%

e 38,57%, respetivamente.
Servigos procurados e ndo encontrados % Respostas
Servigos de suporte juridico de apoio a vitima = 41,42%

Servigos de suporte psicoldgico de apoio a

vitima 38,57%
Grupos online de apoio para vitimas 31,42%

Grupos de apoio para vitimas, formais ou

informais 30%

Servigos de apoio a vitima 22,85%

3.13. Propostas de melhoria da resposta estatal a VSBI

Por tltimo, inquiriu-se a opinido das mulheres jovens sobre a melhoria das respostas estatais a
VSBI. A esmagadora maioria das respostas revelam que as mulheres inquiridas reclamam o
desenvolvimento de medidas no ambito das politicas publicas que possam dar resposta as
necessidades sentidas na abordagem e recuperacdo da VSBI. Em todas as 7 propostas sugeridas
o indice de concordancia foi sempre mais elevado do que 97%, revelando opinides unanimes

quanto a intervengdo e regulacao estatal.
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Totalmente de acordo + de acordo

1.00% 0.99% 0.99%
. 0.99%
0.99% 0.99%
0.99%
0.98Y% 0.98%
. 0
0.98% 0.97% 0.97%
0.97%
0.97%
0.96%
Deveria existir Deveriam Deveria existir ~ Deveria existir  Deveria haver a A VSBI deve ser Deveriam existir
mais realizar-se mais mais uma lei integral possibilidade de 0 considerada mais Servicos
sensibilizacgdoe  campanhas  sensibilizagdo e de violéncia onde Estado ordenara  crime publico publicos de
formagdonas  educativas e informagao sobre estas situagdes  retirada das atendimento as
escolas preventivas  estas situagdes pudessem estar  imagens de vitimas

tipificadas imediato

A VSBI deve ser considerada crime publico | % Respostas
Totalmente de acordo 80,72%

De acordo 16,40%

Em desacordo 1,82%

Sem opinido 0,78%
Totalmente em desacordo 0,26%
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Deveria existir uma lei integral de violéncia

onde estas situacdes pudessem estar %

tipificadas Respostas
Totalmente de acordo 88,31%
De acordo 10,38%
Sem opinido 0,77%
Em desacordo 0,25%
Totalmente em desacordo 0,25%

Deveria haver a possibilidade de o Estado

ordenar a retirada das imagens de imediato
Totalmente de acordo

De acordo

Sem opinido

Totalmente em desacordo

Em desacordo

Deveriam existir mais servigos publicos de

atendimento as vitimas
Totalmente de acordo
De acordo

Sem opinido

Em desacordo

Totalmente em desacordo

%

Respostas
90,12%
7,79%
1,03%
0,51%

0,51%

%

Respostas
84,55%
12,56%
1,57%
1,04%

0,26%
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Deveria existir mais sensibilizacdo ¢

informacao sobre estas situagdes
Totalmente de acordo

De acordo

Sem opinido

Em desacordo

Totalmente em desacordo

Deveria existir mais sensibilizagdo ¢

formacao nas escolas
Totalmente de acordo
De acordo

Sem opinido

Totalmente em desacordo

Deveriam realizar-se mais campanhas

educativas e preventivas
Totalmente de acordo
De acordo

Sem opinido

Em desacordo

Totalmente em desacordo

%

Respostas
92,16%
6,78%
0,52%
0,26%

0,26%

%

Respostas
95,83%
3,38%
0,26%

0,52%

%

Respostas
94,77%
4,43%
0,26%
0,26%

0,26%
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3.14. Conclusoes

O questiondrio online foi respondido por 519 pessoas, tomando-se como validas 517 respostas,
distribuidas de forma equitativa entre as duas franjas de idade selecionadas que, ao ser bastante
proximas, nao justificaram anélises de dados diferenciadas. Como referido anteriormente, a
amostra utilizada ndo pretende ser representativa da realidade da VSBI em Portugal, ja que a
dimensdo do estudo ndo o permite e a divulgagdo através do efeito bola de neve conduz a
diversos enviesamentos. Nao obstante, segundo os dados sociodemograficos recolhidos,
verifica-se que foi possivel obter respostas de todos os distritos do pais, de pessoas de varias
orientacdes sexuais, em diversos tipos de relacdes sexoafetivas e de varios estratos econémicos,

0 que garante uma amostra ampliada de mulheres residentes em Portugal dos 18 aos 25 anos.

Cerca de 67% das mulheres inquiridas revelou ter sofrido uma ou mais formas de VSBI
predeterminadas em ambas as franjas de idade. Destas, metade sofreram apenas uma forma de
VSBI (51%) e a outra metade sofreu mais de uma forma de VSBI. Este dado representa que
mais de 6 em cada 10 jovens mulheres sofreram pelo menos uma forma de VSBI, revelando a

ampla extensdo desta forma de violéncia.

De entre as varias VSBI vividas, a mais prevalente ¢ claramente o cyberflashing, que foi
reportado em 84,3% das respostas em combinagdo com outras formas de VSBI e 82,5% das
respostas das mulheres que sofreram apenas esta forma de VSBI. A segunda forma de violéncia
mais reportada foi a ameaca de divulgacdo de imagens de contetido sexual que, em combinagao

com outras VSBI, perfaz cerca de 39% das respostas.

Na maior parte dos casos (60,9%), as vitimas-sobreviventes de VSBI identificaram apenas um
autor da VSBI, sendo que 39% das mesmas desconhecem a sua identidade. Os namorados/as
ou ex-namorados/as constituem 28,3% dos casos quando analisados em conjunto. Este dado
suporta o entendimento tedrico sobre as razoes intrinsecas para a existéncia de violéncia de
género estarem relacionadas com a normalizagdo da manifestacdo da discriminacdo e da
situacdo de desigualdade no quadro de um sistema de relagcdes de poder dos homens sobre as
mulheres. Desta forma, e entendendo a violéncia de género como um fendémeno com
caracteristicas diferentes de outras formas de violéncia, j4 que a violéncia ¢ sofrida pelas
mulheres pelo mero ato de sé-lo, o desconhecimento do autor das VSBI parece apontar para o
uso regular de violéncias simbolicas que nao necessariamente pretendem afetar uma mulher
em particular mas que espelham a visdo patriarcal da mulher objetificada e utilizada como

troféu em espacos masculinizados, sejam estes fisicos ou virtuais.
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Tendo em conta as vdrias esferas vitais sobre as quais se inquiriu- esfera individual, social,
laboral/académica e familiar- 80,4% das inquiridas revelam ter sentido impacto da VSBI numa
ou mais das suas esferas vitais. A grande maioria das vitimas de VSBI (95,7%) sofreram
consequéncias da VSBI sobre o seu bem-estar psicoldgico, sendo que as consequéncias mais
comuns sdo os sentimentos de invasdo de privacidade, sensacdo de inseguranca, ansiedade,

medo e sentimentos de desconfianca nas relagdes interpessoais.

Nao obstante o elevado nimero de mulheres que responderam ter sofrido consequéncias no
bem-estar psicoldgico, apenas 4,3% receberam um diagnéstico no ambito da saude mental,
sendo os mais comuns a combinagdo de varias consequéncias, principalmente ansiedade e
depressdo. Este dado ndo significa que apenas estas mulheres foram diagnosticadas com
consequéncias persistentes da VSBI sendo que parece indicar, especialmente quando
observadas as acdes empreendidas pelas mulheres, que a utilizagdo de recursos de
acompanhamento psicologico ndo ¢ uma pratica alargadas na populacdo, seja devido ao
estigma sobre a satde mental, devido a auséncia de recursos publicos de fécil acesso ou devido
a pouca especializagdo destes mesmos recursos. Todas estas hipoteses constituem pontos de

partida validos para estudos mais profundos sobre a matéria.

O impacto na vida social foi sentido por cerca de 69% das mulheres, sendo os impactos mais
comuns a dificuldade de relacionar-se com outras pessoas € o isolamento social voluntario.
Estas consequéncias podem dever-se ao medo de ser reconhecidas ou a vergonha de ter sido
vitima desta forma de VSBI, dada a tendéncia social de culpabilizar a vitima pelas suas agdes.
A culpabilizacdo internalizada conduz frequentemente ao isolamento e pode produzir efeitos a

longo prazo e conduzir a perda de relagdes sociais.

Associado ao anterior encontra-se o impacto na vida académica ou laboral, que foi sentido por
38,26% das inquiridas, que revelaram ter sentido uma diminuicao da produtividade laboral e
da motivagdo laboral como consequéncias principais, perfazendo 61,15% e 62,88%
respetivamente. Verificaram-se mais consequéncias mencionadas na op¢ao “outras’ tais como
o abandono dos estudos de Licenciatura ou o abandono do trabalho, ambos devido a vergonha

relacionada com a culpabilizagao internalizada.

No caso da vida familiar, o impacto foi sentido por 26,37% das inquiridas que revelaram o
surgimento ou aumento da conflitualidade familiar e a culpabilizagdo por parte dos familiares

como consequéncias principais, com 47,25% e 38,46% das respostas, respetivamente.
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Nao obstante o elevado nimero de inquiridas que revelaram ter sofrido alguma consequéncia
da VSBI, 80,4% das inquiridas, apenas 12,5% destas procuraram recursos de suporte,
principalmente as que sofreram consequéncias no bem-estar psicoldgico e na vida social. As
acOes empreendidas para afrontar a VSBI passaram principalmente pelos contactos informais,
sendo que a maioria das inquiridas falou com um amigo ou amiga (59,4%). Mais de metade
das inquiridas bloquearam a pessoa que realizou a VSBI e 36% puseram um fim a relacdo que
mantinham com a pessoa que as exp0s a tal situag@o. De referir também que cerca de 9% das
inquiridas denunciaram o caso as autoridades e apenas 6,5% das pessoas procuraram ajuda no

ambito da saude mental.

Sendo que o cyberflashing foi a forma de VSBI mais comum, analisaram-se as respostas ante
esta forma particular de VSBI, revelando-se que o bloqueio online da pessoa em questao foi
preponderante com quase 63% de respostas, seguido de falar com um amigo ou amiga com

52,4% das respostas. Apenas 3,8% das mulheres reportaram o caso as autoridades.

Quanto aos recursos mais procurados pelas vitimas, destacam os de suporte juridico e os grupos
online de apoio para vitimas, com 37,1% e 34,2% das respostas, respetivamente. O acesso aos
recursos nao foi condicionado pela condi¢do socioecondémica das vitimas, sendo que nao se
encontrou correlacio que o evidenciasse. No entanto, tal como noutros aspetos analisados, seria
relevante explorar qualitativamente as razdes para procurar determinados recursos de suporte
em detrimento de outros, bem como o nivel de satisfacdo com estes mesmos recursos € o seu

grau de especializacdo nesta tematica concreta.

Cabe ainda referir que 41,4% das vitimas procuraram sem €xito servigos de apoio juridico, ndo
tendo acedido a eles, deduz-se, devido a sua inexisténcia, falta de especializagdo ou nao
gratuitidade. Tal como no caso anterior, seria necessario ampliar esta informacao através de
métodos qualitativos. Um nimero idéntico de vitimas, 38,7%, procurou sem encontrar servigos

de suporte psicologico de apoio a sua situacao.

Por ultimo, importa destacar que a grande maioria de inquiridas entendem que ¢ necessario
abordar a VSBI desde uma perspetiva de politica ptblica, seja considerando-a como um crime
publico, integrando-a numa lei integral sobre violéncia de Género e abrindo recursos

especializados para prevencdo e recuperagdo das vitimas.

70



Maria Jodo Faustino

Parte IV — Estudo de Caso

71



72



4.1.Introducao

Recolha de dados e procedimentos

O questionario e a realizacdo de entrevistas foram divulgados em simultdneo com o estudo

quantitativo.

Apesar de diversos contactos para a realizacdo de entrevista, apenas uma das potenciais
participantes era elegivel, de acordo com as diretrizes definidas para o estudo (idade
compreendida entre os 18 e os 25 anos, e ter tido alguma experiéncia com VSBI). Neste

contexto, procedeu-se a uma investigagao por estudo de caso.

Considerando o estado embrionario da investigacdo qualitativa sobre VSBI em Portugal, a
realizagdo de um estudo de caso ofereceu diversas vantagens, ao permitir a exploragdo
detalhada das circunstancias, especificidades e fatores envolventes de um caso concreto e
singular. A metodologia de estudo de caso tem a vantagem de permitir a exploracdo em
profundidade de uma determinada unidade, extraindo sugestdes sobre o fendmeno mais amplo

(Neves, 2010).

Antecedendo a entrevista, foi reiterado o direito absoluto da participante de parar a entrevista
a qualquer momento, assim como de evitar ou ndo responder a qualquer pergunta especifica.
Foram disponibilizados contactos de associacdes de apoio a vitimas-sobreviventes de violéncia
sexual. Obtido o consentimento informado, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com

duracdo de 1h30.

A entrevista foi gravada em audio e posteriormente transcrita. Os dados especificos foram
anonimizados, sendo atribuido um nome ficticio a participante. A localidade concreta, assim

como outros dados biograficos potencialmente identificadores, foram ocultados.
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4.2.0 caso de Laura: partilha nido consentida de imagens intimas
Caracterizagdo de Laura

Laura (20 anos), nascida numa vila portuguesa, € proveniente de um meio socioecondmico dito
de “classe média”. E socialmente integrada, mantendo relagdes de proximidade com o seu meio
familiar e relagdes coesas com o seu grupo de amigas desde a infincia, com quem cresceu e
partilhou toda a adolescéncia. Laura refere-se a este grupo de amigas como “grupo de suporte”,
sublinhando sentir-se “privilegiada” com este enquadramento. Os seus referenciais sociais e
afetivos sdo, portanto, estaveis e estruturantes. Laura prosseguiu estudos universitarios, tendo

acesso privilegiado no seu meio universitario a um discurso politizado e critico do sexismo.
A partilha nao consentida de imagens intimas

Laura relatou ter sido alvo de partilha de imagens intimas - semi-nudes”, como descreve,
concretizando: “de cuecas e soutien” — quando tinha cerca de 15 anos e tinha ingressado no
ensino secundario. Laura contou como, na adolescéncia, partilhou imagens intimas suas com
um rapaz com quem tinha uma relacdo duradoura de amizade e intimidade, uma “pessoa de
confianga” que conhecia desde a infancia e com quem tinha tido “curtes”, na sua expressao.
Nao mandava fotografias com nudez total, uma vez que “nao [se] sentia confortavel” e “porque

tinha medo”. Estas imagens foram posteriormente divulgadas em grupos do Facebook.

A divulgacao nao consentida de imagens intimas envolveu simultaneamente imagens de Laura,
de algumas das suas amigas proximas e também de raparigas desconhecidas (algumas das
imagens eram, ao contrario das de Laura, de nudez integral). Estas imagens — exclusivamente
de raparigas — tinham sido partilhadas em grupos privados do Facebook, tendo sido
posteriormente divulgadas em diversos contextos e redes sociais, como o Twitter, o Facebook
e o Discord. Laura viveu todo o processo juntamente com as amigas que estavam ‘““a passar

pelo mesmo”, o que, sublinhou, foi muito importante na sua vivéncia.

Laura descreveu o episodio como tendo sido divulgado por um grupo de cinco elementos, da
mesma faixa etéria e contexto escolar, constituido por rapazes e raparigas. Laura descreve que
os individuos do grupo por detras da partilha “ndo eram amigos, na verdade, era apenas por
conveniéncia, eram amigos dos jogos”. O referido grupo trocou entre si e divulgou fotografias
intimas de diversas raparigas, que tinham reunido em grupos do Facebook. Laura detalhou que

estas pessoas ndo lhe eram proximas e que ndo tinham como motivagdo qualquer forma de
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“vinganga” pessoal contra si: referiu que uma das raparigas envolvidas no grupo participou na
partilha de imagens intimas ““s6 para lixar alguém”, e que um dos rapazes havia sido namorado
de uma das amigas de Laura. Os membros do grupo comegaram, nas palavras de Laura, a
“denunciar-se uns aos outros”, quando a conta de Twitter foi rastreada e os individuos

identificados.

Impactos e consequéncias da partilha ndao consentida de imagens intimas

Descrevendo os efeitos e impactos dos episodios referidos, Laura referiu a ansiedade e o
impacto sentido na comunidade escolar: “tinhamos a escola a olhar para nés”, frisando o

impacto do episoddio numa localidade de pequena dimensao, “onde tudo se sabe”.

Laura descreveu também friccdo familiar e a culpabilizagdo, concretamente pela figura
materna, afirmando que, quando soube da partilha ndo consentida de imagens de Laura, a mae
“ralhou” e a culpabilizou pela exposicao e pela partilha, dizendo “¢ claro que iam ser expostas,

voceés nao sabem como € que sdo os rapazes”.

“Ir a policia ndao era uma hipdtese”

Laura relatou como, apesar da perturbacdo provocada pela partilha de imagens intimas, a
possibilidade de apresentacdo de queixa-crime foi afastada: “Ir a policia ndo era uma hipdtese”,
justificando com a maior visibilidade que o caso ganharia e consequentes (projetadas)
repercussdes: “iamos ter de contar”. Temeu as repercussdes familiares: “os pais podiam

ralhar”.

A reacgdo dos pares: a construcdo da masculinidade protetora

Laura pormenorizou como os amigos rapazes reagiram de forma hostil ao grupo que tinha
partilhado as imagens: “estavam extremamente revoltados”, “queriam bater-lhes”, o que
funcionou como forma de protecao e retaguarda das raparigas alvo da partilha ndo consentida,
na auséncia de mecanismos formais de resposta a situacdo. Descreve que um dos individuos

responsaveis pela partilha mudou de escola, em consequéncia da reagdo dos amigos.

Duplo padrao sexual: “se fosse partilhada uma nude de um rapaz, ninguém queria saber”
plo p

Laura mencionou a falta de educagdo sexual e a informagao prestada na escola relativamente a

VSBI. Refletiu criticamente, também, sobre as dinamicas genderizadas que subjazem a sua
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experiéncia relatada, apontando a dualidade de critérios com que a nudez feminina e masculina
sdo percepcionadas: “se fosse partilhada uma nude de um rapaz, ninguém queria saber”. Laura
considerou também a questdo geracional subjacente a sua vivéncia e mundividéncia, num
contexto digital, por contraponto aos seus pais, descrevendo tal diferenga geracional como

produtora de clivagens e visdes conflituantes.

4.3.Discussao

O que mais se destaca no caso de Laura ¢ a expressividade das dinamicas de género e da relagao
entre pares: tanto na divulgag@o das imagens, como do sentido de prote¢ao e pertenga no seio
dos amigos. Esta dindmica de pares ¢ estruturante na sua vivéncia, oferecendo um sentido de
vinculacdo, pertenga e aceitagdo. Pilares da sua vivéncia social, € o grupo de amigos/as e pares

que oferece um sentido também de exercicio de justica, protecdo e resposta a violéncia.

O caso de Laura ¢ revelador de multiplos fatores frequentemente descritos na literatura sobre
VSBI e, de forma mais ampla, a violéncia sexual - mormente, a culpabilizacdo das vitimas-
sobreviventes (neste caso, diretamente projetada por agentes familiares diretos). Ademais, o
caso em andlise ¢ também ilustrativo da multiplicidade de motivagdes e dimensdes que podem
subjazer a partilha ndo consentida de imagens de nudez e/ou teor sexual: o caso de Laura ndo

preenche o imaginario-tipo do parceiro intimo motivado por “vinganga”.

O caso de Laura relembra que o sexismo ndo ¢ exercicio exclusivo dos rapazes e homens,
individualmente considerados, mas um sistema social onde participam multiplos agentes. Que
a partilha de imagens intimas, no caso especifico, tenha contado também com a iniciativa ou
colaboragdo de raparigas em nada diminui a “genderizacdo do fenémeno” (Ribeiro, 2019, p.
69) da VSBI: as raparigas sao socializadas, ainda que com papéis radicalmente diferenciados,
no mesmo contexto de naturalizagdo da violéncia masculina e culpabilizacdo das vitimas-
sobreviventes. Neste contexto sexista, a exposi¢do da nudez feminina ¢ escrutinada e
penalizada de uma forma que nao tem paralelo face a exposicao da nudez masculina. Para além
disso, os elementos de afirmag¢ao de masculinidade presentes no relato de Laura atuam de forma
ampla e transversal, quer hostil ¢ manifestamente violenta - plasmada na divulga¢do nao
consentida das imagens intimas -, quer protetora face a outros homens e rapazes, como

observavel no comportamento do seu grupo de amigos.
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Parte V — Enquadramento juridico-legal da VSBI
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5.1.Introducao

Na ultima década, a partilha/difusdo ndo consensual de imagens intimas tornou-se um
fenémeno que tem reunido a atengdo de ativistas®, investigadores/as (Ribeiro 2019; Mcglynn
& Rackley 2017; Hall e Hearn 2017; DeKeseredy e Schwartz, 2016; Citron e Franks, 2014,
Stroud 2014) e agentes judiciais (Machado 2019), particularmente impulsionado pelo que,
primeiramente, se designou de pornografia de vinganga (revenge porn), designagio
crescentemente criticada por varios/as autores/as que propdem uma nova terminologia

(Mcglynn e Rackley 2017, DeKeseredy e Schwartz 2016)

A difusdo nao consensual de imagens intimas ndo nasce com a World Wide Web, como ilustram
varios casos que chegaram aos tribunais portugueses, ainda na década de 90, era ainda a
Internet um recurso muito limitado. Porém, a chamada web 2.0, tornou possivel a qualquer
pessoa ser produtora de contetidos; permitiu ainda que alguns dos servigos dependentes de uma
ligacdo, como o correio eletronico, as redes sociais, € as proprias paginas de producdo e
divulgagdo de conteudos pessoais (como os blogues, p.e.) ficassem disponiveis e acessiveis,
virtualmente, a qualquer pessoa com alguma literacia tecnologica (Fernandes 2018), expandido
0 universo comunicacional. Adicionalmente, a complexificagdo dos proprios dispositivos, que

acumulam diversas fungdes e servigos’, antes somente disponiveis através de varios

> Uma das primeiras ativistas tera sido Charlotte Laws, que, apds ter visto uma foto da sua filha no site
Isanyoneup, iniciou uma investigacdo sobre o fundador e gestor da pagina, chegando a contactar

diversas vitimas, cujas imagens constavam no Isanyoneup (“Charlotte Laws’ fight with Hunter Moore,

the internet’s revenge porn king”, in The Guardian, 30/03/2014). Em 2014, a dinamarquesa Emma

Holten publicou as fotos do seu projeto “Consentimento”, em resposta a divulgacao de imagens intimas

suas, ocorrida em 2011 (“Emma mostra-se contra a humilhacao”, in Publico, 26/01/2015). Em Portugal,

pelo menos duas organizagdes nao formais surgem com o objetivo de apoiar vitimas e chamar a atencdo

para as consequéncias destes crimes: a #ndopartilhes e a Corta a Corrente nascem durante 2020.

6 Samantha Bates (2015) identifica o ‘isanyoneup’, criado em 2010, como o primeiro site dedicado a
revenge porn/pornografia de vinganga, acompanhado de praticas de doxing (revelagdo/exposi¢ao nao
consentida de dados pessoais, como contactos telefonicos, redes sociais € mesmo moradas — pessoal e

profissional - de outrem).

7 Para se ter uma ideia da evolucdo, de acordo com o relatorio “Portugal Mével: utilizagdo do telemdvel
e transformagdo da vida social”’, do Obercom (2007), os primeiros telemoéveis, em Portugal, da

operadora TMN, nao disponibilizavam o servico de SMS; este sera introduzido pela concorrente
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equipamentos, € a sua crescente mobilidade, facilitou (e diversificou) a possibilidade de ser
agente deste crime, bastando, para tal, forjar uma imagem de outrem e difundi-la pelo universo
virtual, do qual, restard quase sempre algum resquicio, ou enviar uma imagem/video de outrem,

que esteja na sua posse.

A divulgagdo ou partilha de imagens/videos intimas abarca outras questdes, nomeadamente, a
origem e/ou as condi¢des em que aquelas mesmas imagens/videos sdo produzidas. Com a ajuda
de programas mais ou menos sofisticado (desde os mais simples programas de edicdo de
imagem, como o Photoshop, a tecnologia da Inteligéncia Artificial) € possivel criar videos mais
ou menos crediveis de alguém a dizer ou a fazer algo. O ex-presidente dos Estados Unidos da
América, Barack Obama, foi uma das figuras publicas visadas, em 2018, com um video em
que aparecia a tecer comentarios pouco abonatorios acerca do seu sucessor Donald Trump®,
Todavia, the acordo com o jornal britanico, The Guardian, em 2020, a maioria das deepfakes
eram de teor pornografico e consistiam no (ab)uso de rostos de artistas e outras celebridades

femininas em cenas de pornografia (The Guardian, 13/01/2020).

Os contetidos da VSBI podem representar uma situagao real ou encenada, em que a pessoa (ou
pessoas) visada esteja consciente de que esté a ser filmada/fotografada, e pode, inclusivamente,

ser um conteudo autoproduzido, i.e., produzida/o pela/o propria/o, sem ou com sentido erético

Vodafone, em 1992. A possibilidade de envio de mensagens multimédia (MMS) surge, comercialmente,
com a tecnologia 3G, em 2002, pela mao da Vodafone, e dependia de equipamentos e servigos
compativeis. O servigo de videochamada ficara disponivel dois anos depois. Sera com a introdugao dos
telefones com ecra tatil, e com wifi, incorporando ou permitindo o uso de aplicagdes de partilha de texto
e de imagens, como o viber e/ou whatsapp e, sobretudo a sua utilizagao e acesso generalizado, que se
amplia a possibilidade de troca de mensagens multimédia a custos reduzidos ou mesmo sem custos.
Uma das constantes desta evolucdo é que as metamorfoses quer dos dispositivos, no seu design e
composi¢ao fisica (hardware), quer ao nivel da programagao (software) acompanham uma tendéncia
de tornar os equipamentos cada vez mais portateis, cada vez mais presentes, de forma continua e
integrada nas nossas vidas (telefones, tablets, portateis — juntamente com outros equipamentos
domésticos programaveis, tudo se sincroniza, de modo que a quebra de seguranga de um compromete

todos).

8 “You won’t Believe what Obama says in this video”. BuzzFeedVideo, publicado no Youtube, a

17/04/2018.
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ou pornografico’. Assim, percebe-se que, p.e., a atriz, que interpreta personagens em filmes
pornograficos, nos quais aparece sem roupa e em diversas praticas sexuais, possa ser vitima de
partilha ndo consensual de imagens intimas.!® Aquelas, produzidas para produgio e difusdo
cinematografica, podem ser pornograficas, mas ndo intimas.!! Far-se-4, portanto, a distingdo
entre as imagens produzidas e partilhadas em contexto profissional, autorizadas pela propria, e
as restantes, que podem ser autoproduzidas, mas cuja partilha e ou difusdo por terceiros ndo foi

prevista ou autorizada.

Porém, a dupla moral sexual caracteristica das sociedades patriarcais pode interferir nesta
limpida distingdo. Como refere Lisa Wade (2010), ao analisar um dos casos da pechincha
patriarcal (patriarchal bargain)'?: “Os corpos das mulheres sdo propriedade publica. Espera-

se que as mulheres os mostrem para o prazer masculino. Se ndo o fizerem, perdem: sdo

? Em fevereiro de 2019, o Youtube viu-se a bragos com varias dentincias de que o seu algoritmo estava
a ser usado como/ e promovia a explora¢do sexual infantil. Varias contas usadas por criangas, para
divulgar as suas atividades quotidianas ou para mostrar as suas conquistas nos diferentes “desafios de
ioga”, que decorriam entre os/as internautas, estavam a atrair utilizadores que sexualizavam e
objetificavam as protagonistas e, alguns, tentavam mesmo interagir diretamente com elas, através dos
comentarios. “Youtube wake up: connecting dangerous people to children” (Medium, 02/03/2019) e

“On YouTube’s Digital Playground, an Open Gate for Pedophiles” (The New York Times, 03/06/2019).

As noticias levaram a que varias multinacionais ameacgassem e/ou concretizassem retirar a sua
publicidade do Youtube: “AT&T, Disney, Epic Games drop YouTube ads over concerns of pedophile
comments on videos”, US4 Today (22/02/2019).

0°A este proposito, refira-se que Mariana Gomes Machado observa que os normativos legais nio

definem “privacidade” ou “vida privada” (Machado 2019: 96-97).

' A partilha ndo legitima integral ou de partes do filme pode representar, no entanto, diversas infragdes

ao abrigo de legislagdo especifica, como p.e., do Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos.

12 Lisa Wade resume a pechincha patriarcal como “a decisio de aceitar normas de género, que colocam
as mulheres em desvantagem, em troca de qualquer forma de poder que se possa tirar do sistema
[patriarcal]. E uma estratégia individual desenhada para manipular o sistema no melhor interesse
individual, mas que deixa intacto o sistema” [patriarcal]. Wade acrescenta ainda que “quase todas as
mulheres fazem isto, até um certo grau” (Wade 2011). Este conceito foi trabalhado pela autora Deniz

Kandiyoti, no artigo “Bargaining with patriarchy”, publicado em 1988, na Gender & Society.
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chamadas sapatonas, cabras, feias, gordas e feminazis'. Se o fizerem, perdem.” (tradugio
livre).!* Wade comentava a decisdo, de um tribunal estado-unidense, de negar o pedido de uma
conhecida apresentadora, de nome Tila Tequila. Em 2010, perante a ameaca, do seu ex-
namorado, de divulgar um video sexual que haviam feito, com a concordancia de ambos,
Tequila pede ao tribunal uma ordem de restri¢do para impedir a revelag@o publica do video. O
pedido ¢ negado com base no facto de Tila “explorar a sua sexualidade”, no ambito da

construc¢ao da sua persona publica.

5.2.0bjetivos

Este capitulo visa o mapeamento do enquadramento legal da VSBI, considerando a sua histéria
e evolucdo juridico-legal. Tem como objetivos especificos a identificagdo das normas legais
que, abstratamente, podem enquadrar, no ordenamento juridico portugués, as diferentes
praticas incluidas no universo da VSBI, assim como alguns dos discursos da jurisprudéncia e

da doutrina acerca das mesmas.
5.3.Legislacao e Jurisprudéncia Nacional — O Direito a Imagem e a Palavra

Quer falemos de captagdo, de disseminagdo ou de pirataria informatica para aceder e/ou
disseminar as imagens e ainda, de ameagas, de persegui¢do, com vista a extorsdo - de teor
sexual e/ou patrimonial; ou de gravagdo de crimes sexuais para extorsao ou exigir o siléncio da
vitima) ¢ a ndo autorizagdo — ou a ilegitimidade no uso destas mesmas imagens - que ¢ comum

a todas estas condutas.

A maioria destes comportamentos afetard, primordialmente, bens iminentemente pessoais,
nomeadamente o da liberdade de forma ampla, mas também direitos de personalidade, como

os reconhecidos constitucionalmente “identidade pessoal”, “bom nome e reputagdo”,

'3 Tila Tequila, de facto, tem feito comentarios antissemitas e de expressdo de simpatia pelo regime
nazi, todavia, sdo posteriores a este artigo, pelo que € percetivel que Wade alude, de forma genérica,
aos insultos dirigidos as mulheres, e ndo especificamente a Tequila. Até porque ndo € necessario ser
antissemita para ser chamada de feminazi, como se pode verificar pelas caixas de comentarios das

contas publicas das mulheres politicas, ou de ativistas feministas.

4 «Tila Tequila’s Patriarchal Bargain”, in Sociological Images (14/10/2010).
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“imagem”, “palavra”, “reserva da intimidade da vida privada e familiar”’> e ainda, de forma
indireta, os da liberdade sexual. No contexto portugués, estas praticas, a ndo ser quando
impedem a possibilidade de a pessoa se autodeterminar sexualmente (p.e., no seguimento de
extorsdo, no caso do abuso sexual contra criangas até aos 14 anos e/ou no caso de pornografia
infantil), ndo sdo enquadraveis no ambito dos crimes contra a liberdade e autodeterminagao

sexual.

O entendimento jurisprudencial tem sido de que o bem juridico afetado/ofendido ¢ o direito a

intimidade (devassa da vida privada)'é, o direito 4 palavra e 3 imagem (gravacdes e fotografias
p p g gravag g

ilicitas)!7!8.

50 n.° 1, do artigo 26.° da Constituicio da Republica Portuguesa (CRP), cuja epigrafe é “Outros
Direitos Pessoais” e tem a seguinte redagdo: “l. A todos sdo reconhecidos os direitos a identidade
pessoal, ao desenvolvimento da personalidade, a capacidade civil, a cidadania, a0 bom nome ¢
reputacdo, a imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida privada e familiar e a protegao legal
contra quaisquer formas de discriminagdo.”. O direito ao bom nome e a reputacdo terdo sentidos e
significados diferentes para homens e para mulheres, ja que a reputagdo das mulheres remete para o seu

papel e comportamento sexual enquanto a dos homens se apresenta mais multifacetada.

O numero 2 da mesma norma, garante que: “A lei estabelecera garantias efetivas contra a obtencdo e
9

utilizacdo abusivas, ou contrarias a dignidade humana, de informagdes relativas as pessoas e familias.”.

O Coadigo Civil garante o Direito a reserva sobre a intimidade da vida privada (art.° 80.°): “1. Todos
devem guardar reserva quanto a intimidade da vida privada de outrem. 2. A extensdo da reserva ¢

definida conforme a natureza do caso e a condigdo das pessoas.”. Também a Carta Europeia dos Direitos

Fundamentais reconhece o respeito pela vida privada e familiar e a prote¢do de dados pessoais como

direitos fundamentais (art.° 7.° e 8.°).
16 Artigo 192.° do CP.
17 Artigo 199.° do CP.

% Varios exemplos ilustrativos: Acorddo do TRC, de 13/12/2017. Processo n.° 269/16.9PCCBR.C1;
Acordao de TRE, de 07/03/2017. Processo n.° 1297/14.4PBSTB.E1; Acorddao do TRE, de 14/02/2012.
Processon.®267/08.6TAVRS.E1. Acorddo da TRL n.° 31/07/2007. Processo n.° 10031/2006-3 (no caso,

extorsao e fotografias ilicitas).
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No caso deste ultimo, as advogadas Diana Silva Pereira, Catarina Paulino Alves e Teresa
Ferreira!® citam Costa Andrade para explicar que, no ordenamento juridico portugués, “a
imagem ¢ um bem juridico eminentemente pessoal com a estrutura de uma liberdade
fundamental e que reconhece a pessoa o dominio exclusivo sobre a sua propria imagem.”
(Andrade 2012 apud Pereira et al. 2018: 1). Em 2017, o TRP?°, vai no mesmo sentido: “O
direito a imagem ¢ um bem juridico pessoal, com expressao direta da personalidade de qualquer
sujeito, cuja tutela penal assenta no consentimento do proprio em relacdo a esse reduto da sua
intimidade/privacidade, ou, dito de outro modo, no reconhecimento a pessoa do dominio
exclusivo sobre a sua propria imagem, cabendo-lhe a ela e apenas a ela, decidir quem pode

gravar, registar, utilizar, ou divulgar a sua imagem”. Também assim decide o TRP, em 2015?%!,

cujo sumario ¢ autoexplicativo:

“II — O direito a imagem abrange dois direitos autonomos: o direito a ndo ser fotografado e o

direito a ndo ver divulgada a fotografia.

III — O visado pode autorizar ou consentir que lhe seja tirada uma fotografia e pode nao

autorizar que essa fotografia seja usada ou divulgada.
IV — Contra vontade do visado ndo pode ser fotografado nem ser usada uma sua fotografia.

V — E suscetivel de preencher o tipo legal de crime de Gravagdes e fotografias ilicitas, do art.°
199.°n.°2, do Céd. Penal, a arguida que, contra a vontade do fotografado, utiliza uma fotografia

deste, ainda que licitamente obtida e a publicita no Facebook.”.??

' Advogadas do escritério Carlos Pinto de Abreu & Associados.

20 Acérdio do TRP, de 12 de julho de 2017. Processo n.° 47/15.2T9AGD.P1.

2! Acérddo de TRP, de 05 de junho de 2015. Processo n.° 101/13.5TAMCN.P1.

22 Trata-se do caso de um homem que manteve um caso extraconjugal com a arguida, tendo uma crianga
nascido dessa relagdo. A arguida publicou, no seu perfil de Facebook, varias fotografias do assistente
com a arguida e/ou com a filha de ambos, tendo ainda enviado pedidos de amizade aos outros filhos da
vitima, nascidos “(...) na constancia do matrimoénio e a amigos do assistente, pedidos que foram aceites,
o que fez com que a relagdo extraconjugal fosse conhecida por todos. Fotografias, relativas ao assistente,
que foram colocadas sem o seu consentimento”. Porém, o recurso da vitima ndo vingou por uma questao
formalistica, dado que “que em lado algum se imputa a arguida que tenha agido contra a vontade do

assistente / lesado, mas apenas que colocou as fotografias do assistente sem a sua autorizagao (fls. 177),
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Em acorddo lavrado em 201723, ja citado, o TRP explica que “o bem juridico tutelado &, como
se sabe, o direito a imagem, também protegido pelo art.® 79.° do Codigo Civil e
constitucionalmente consagrado, nos termos do qual, a fotografia de uma pessoa ndo pode ser
exposta, exibida, mostrada, reproduzida ou langcada no comércio, sem o seu consentimento,

ainda que tenha sido obtida de forma licita.”.

Estd em julgamento o recurso de um arguido condenado pelo crime de fotografias ilicitas?®,
por ter copiado as fotografias dos filhos do assistente, publicadas na conta publica de Facebook
deste, para as anexar a mensagens de emails, que enviou ao assistente com o objetivo de o
intimidar. Explica o TRP que “ainda que o arguido tenha acedido as mencionadas fotografias
dos assistentes e dos filhos destes de forma livre e publica, por isso licita — através do Facebook
daqueles — e de apenas as ter enviado aos proprios € ndo a terceiros, ndo menos certo €, que
para tal procedimento nunca contou com o consentimento daqueles, que com essa conduta

nunca concordariam.”

Ademais, argumenta o tribunal que “ainda que se aceite que a utilizagdo pelo recorrente das
fotografias dos assistentes e dos filhos destes, teve como propoésito dar credibilidade as ameacas
que lhes dirigiu, a verdade, indiscutivel, ¢ que essa utilizagdo ndo foi precedida de qualquer
autorizacdo ou consentimento dos visados, o que, de forma linear, preenche a conduta
normativa do art.® 199 do C. Penal, por ter sido agredido o bem juridico por ela protegido.”,

confirmando assim a condenacgao.

ou sem o seu consentimento (fls. 178).”, e, explicita o tribunal "carece a acusagao (...) de um elemento
tipico essencial ao tipo de ilicito em causa (ter a arguida agido contra a vontade)”, ndo sendo suficiente,

té-lo feito “sem o seu consentimento”, para efeitos da acusagao.

23 Acérdio do TRP, de 12 de julho de 2017. Processo n.° 47/15.2T9AGD.P1.

% 0 arguido vem condenado pelos crimes de injiria, coagdo na forma tentada e fotografias ilicitas.
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Na dimensdo civel, o Cddigo Civil reconhece o direito a imagem (art.° 79.°), proibindo a
exposicdo, reproducdo ou a comercializacdo do “retrato” de alguém, sem o seu

consentimento.?

No que respeita as imagens autogeradas, Maria Fernandes esclarece que (2018: 113) podem
ndo constituir qualquer crime (a ndo ser, p.e, que seja consequéncia de extorsdo sexual), mas a
sua “utilizacdo, divulga¢do e demais condutas alheias ao/a visado/a” pode atentar contra a
“privacidade, o foro intimo e a liberdade e autodeterminacdo sexual” das criancas (idem:

ibidem).

Fernandes propde ainda um “tratamento penal diferenciado” para estes casos, mas também a
~ (13 b ~ 2 b b

expressdo “material de exploragdo sexual de menores”, como terminologia adequada a

exprimir o bem juridico em causa, em vez de “pornografia infantil” ou “pornografia de

menores”.
5.4.A intimidade e a devassa da vida privada

Para além do crime de gravagées e fotografias ilicitas (199.°)*°, a VSBI ¢é entendida pela
jurisprudéncia como uma ofensa a reserva da vida privada, crimes enquadrados no capitulo

VIII, da secg¢do III, do Codigo Penal.

2 Artigo 79.°, do Cédigo Civil “Direito a Imagem”: “1. O retrato de uma pessoa niio pode ser exposto,
reproduzido ou langado no comércio sem o consentimento dela; depois da morte da pessoa retratada, a

autorizacdo compete as pessoas designadas no n.° 2 do artigo 71.°, segundo a ordem nele indicada.

2. Nao € necessario o consentimento da pessoa retratada quando assim o justifiquem a sua notoriedade,
o cargo que desempenhe, exigéncias de policia ou de justica, finalidades cientificas, didaticas ou
culturais, ou quando a reprodugdo da imagem vier enquadrada na de lugares publicos, ou na de factos

de interesse publico ou que hajam decorrido publicamente.

3. O retrato ndo pode, porém, ser reproduzido, exposto ou langado no comércio, se do facto resultar

prejuizo para a honra, reputacdo ou simples decoro da pessoa retratada.”.
26«1 - Quem sem consentimento:
a) Gravar palavras proferidas por outra pessoa e ndo destinadas ao publico, mesmo que lhe sejam

dirigidas; ou
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Em 2010, o Tribunal da Relagdo de Coimbra (TRC)?’ alude a “teoria dos trés graus”, aclarando
que, no crime de devassa da vida privada “tutela-se a privacidade e a intimidade da reserva da
vida privada, em homenagem a denominada teoria dos trés graus, que distingue as trés esferas
da vida, nomeadamente a publica, a privada e a intima, a qual tem apoio constitucional no art.°

26.°, n.° 2, da Constitui¢ao da Republica Portuguesa.”.

Acrescenta ainda o TRC que “A privacidade/intimidade ¢, por conseguinte, um bem juridico
pessoal, que se funda na liberdade de decidir quem e em que termos pode tomar conhecimento
ou ter acesso a espagos, eventos ou vivéncias pertinentes a respetiva area de reserva (cfr. Costa
Andrade, in Comentario Conimbricense ao Codigo Penal, Tomo I, Coimbra Editora, pag.

728).”.

Ao nivel da intervengdo penal, a divulgacdo ndo consentida de imagens intimas, quando
classificada como devassa da vida privada, podera coexistir com varios crimes previstos no
Titulo I, do livro II, do Cédigo Penal, dedicado aos Crimes contra as pessoas, particularmente,

os previstos no capitulo IV (Dos crimes contra a liberdade pessoal), nomeadamente o de

b) Utilizar ou permitir que se utilizem as gravagdes referidas na alinea anterior, mesmo que licitamente

produzidas;

¢ punido com pena de prisao até¢ 1 ano ou com pena de multa até 240 dias.

2 - Na mesma pena incorre quem, contra vontade:

a) Fotografar ou filmar outra pessoa, mesmo em eventos em que tenha legitimamente participado; ou

b) Utilizar ou permitir que se utilizem fotografias ou filmes referidos na alinea anterior, mesmo que

licitamente obtidos.
3 - E correspondentemente aplicavel o disposto nos artigos 197.° ¢ 198.%”

7 Acérddo da TRC, de 13 de janeiro de 2010. Processo n.° 123/04.7PATNV.C1.
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ameaga (art.® 153.°)%%, o de coacdo (art.® 154.°)%° e o de perseguicdo (art.’ 154.° A)*°; no

capitulo V (Dos crimes contra a autodeterminacdo sexual), onde se incluem os crimes de

28 Art.° 153.° 1 - Quem ameagar outra pessoa com a pratica de crime contra a vida, a integridade fisica,
a liberdade pessoal, a liberdade e autodeterminagdo sexual ou bens patrimoniais de consideravel valor,
de forma adequada a provocar-lhe medo ou inquietagdo ou a prejudicar a sua liberdade de determinagao,

¢ punido com pena de prisdo até um ano ou com pena de multa até¢ 120 dias.
2 - O procedimento criminal depende de queixa.”

2 Art.° 154.° “1 - Quem, por meio de violéncia ou de ameaca com mal importante, constranger outra
pessoa a uma agao ou omissdo, ou a suportar uma atividade, € punido com pena de prisdo até trés anos

ou com pena de multa.

2 - A tentativa ¢ punivel.

3 - O facto ndo ¢ punivel:

a) Se a utilizagdo do meio para atingir o fim visado ndo for censuravel; ou
b) Se visar evitar suicidio ou a pratica de facto ilicito tipico.

4 - Se o facto tiver lugar entre conjuges, ascendentes e descendentes, adotantes e adotados, ou entre
pessoas, de outro ou do mesmo sexo, que vivam em situagdo analoga a dos conjuges, o procedimento

criminal depende de queixa.”

30 Art.° 154.° “1 - Quem, de modo reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por qualquer meio,
direta ou indiretamente, de forma adequada a provocar-lhe medo ou inquietacdo ou a prejudicar a sua
liberdade de determinagdo, ¢ punido com pena de prisdo até 3 anos ou pena de multa, se pena mais

grave nao lhe couber por forga de outra disposicdo legal.
2 - A tentativa ¢ punivel.

3 - Nos casos previstos no n.° 1, podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de proibigao de
contacto com a vitima pelo periodo de 6 meses a 3 anos e de obrigacdo de frequéncia de programas

especificos de prevencao de condutas tipicas da perseguicao.

4 - A pena acessoria de proibig¢do de contacto com a vitima deve incluir o afastamento da residéncia ou
do local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a

distancia.

5 - O procedimento criminal depende de queixa.”
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violagdao (164.°), coagdo sexual (163.°), abuso sexual de criangas (172.°) e pornografia de
menores (176.°), entre outras, sendo esta ultima a norma que poderd tutelar as imagens,

consideradas pornograficas, de criangas até 18 anos.

Em matéria de crimes contra a liberdade sexual (secgdo 1, do capitulo V) estes poderao
intersetar-se com os de VSBI, nas situagdes em que o(s) agente(s) grava ou tem acesso a
gravacdo do crime e o usa como forma de extorsdo; ou, quando, p.e., existe um video de um
crime (abuso sexual de criangas) e este ¢ divulgado pelo agente, mesmo na auséncia de
motivagdo de extorsdo ou de vinganga;*! Ndo constituindo, portanto, normas que sejam
convocadas habitualmente, mas em conjunto com outras (devassa e/ou gravacdes e fotografias
ilicitas); serd, por exemplo, o caso (que veremos adiante), do homem que, para manter trato
sexual com uma mulher, a ameaga com a divulgacdo de um video sexualmente explicito, no

qual ela aparece, sendo condenado (também), por coagdo sexual.

As situagdes em que, de forma ndo desejada/solicitada, alguém se exibe sexualmente, por via
de meios digitais, poderdo, eventualmente, constituir o crime de importunagdo sexual (170.°)2,
Todavia, ndo foram encontrados exemplos na jurisprudéncia e/ou na doutrina que possam

confirmar a aplicacdo deste enquadramento.

J4 vimos que, no ordenamento juridico portugués, a VSBI ¢ considerada, primordialmente,
uma ofensa ao direito a reserva da vida privada e ao direito a imagem e a palavra. Em sede

penal, estes crimes encontram-se no capitulo VII (Dos crimes contra a reserva da vida privada)

31 E a situagdo descrita no acorddo do STJ, de 12/10/2011. Processo n.° 4/10.5GBFAR.E1.S1, no qual

um arguido condenado por abuso sexual de crianca é também condenado por pornografia de menores.

32 Artigo 170.° “Quem importunar outra pessoa, praticando perante ela atos de caracter exibicionista,
formulando propostas de teor sexual ou constrangendo-a a contacto de natureza sexual, ¢ punido com
pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias, se pena mais grave lhe ndo couber por
forca de outra disposigdo legal.”. Cremos que sera dificil se enquadrar o envio nao solicitado de imagens
sexualmente explicitas (p.e. as chamadas dick pictures), por a norma exigir que os atos sejam praticados
“perante ela”, parecendo excluir as situagcdes em diferido. Poderdo, no entanto, estar abrangidas pelo
crime de abuso sexual de criangas, que no seu n.° 3, alinea b) contempla a importunagao por meio de
“b) (...) de conversa, escrito, espetaculo ou objeto pornograficos;”; porém, esta norma exige que a

pessoa destinataria tenha até 14 anos de idade, excluindo, portanto, as restantes situagoes.
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e ainda no capitulo VIII (Dos crimes contra outros bens juridicos pessoais), onde se encontra

o crime de gravagoes e fotografias ilicitas (art.° 199.°). O capitulo VII contempla nove artigos:
Artigo 190.° - Violacao de domicilio ou perturbagdo da vida privada

Artigo 191.° - Introducao em lugar vedado ao publico

Artigo 192.° - Devassa da vida privada

Artigo 193.° - Devassa por meio de informatica

Artigo 194.° - Violacao de correspondéncia ou de telecomunicagdes

Artigo 195.° - Violagao de segredo

Artigo 196.° - Aproveitamento indevido de segredo

Artigo 197.° - Agravagao

Artigo 198.° - Queixa

A 19 de maio de 1999, do Supremo Tribunal de Justiga®® decide sobre o recurso de um arguido
acusado e condenado por ter concretizado as ameacas com que aterrorizou, dominou e
extorquiu sexualmente, durante quatro anos, uma jovem mulher, com quem mantivera um

relacionamento intimo.

A certa altura, j& quando ela dava mostras de querer terminar a relagdo, ele filma-os durante o
sexo, para, mais tarde, lhe revelar que esta na posse de tal registo, usando-o para a ameacar e
coagir a manter o relacionamento. A medida que ela se mostrava cada vez mais agastada e
relutante em obedecer, o agressor aumenta a escalada de intimidagdo até¢ que, num dia do ano
de 1996, desloca-se até a um restaurante onde decorria uma festa de inauguracdo e onde
estavam reunidos/as os/as colegas de trabalho da vitima, bem como autarcas. Munido de uma

camara de filmar, chamou as/os colegas da vitima e comegou a exibir o video.** O tribunal

33 Acorddo de 19 de maio de 1999, do STJ, processo n.° 98B758.

34 Pode ler-se no acorddo: “O arguido chamou, entdo, as colegas da C, dizendo-lhes para irem "ver uma
coisa". Uma a uma, aquelas foram espreitar pelo visor da maquina e, do pouco que viram, deduziram,

de imediato, tratar-se de filmagem obscena, retirando-se logo, intrigadas e irritadas com a ousadia do
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condenou-o a seis meses de prisdo, pelo crime de devassa da vida privada. Ficou ainda provado
que, com aquela ameaca, o agressor “conseguiu obriga-la, pelo menos entre 1992 e 1996, a
manter relagdes sexuais com ele, como era seu prop6sito”. Por estes factos, foi condenado pelo

crime de coagdo sexual.?

Adicionalmente, se revela que “por ter sido constrangida, durante anos, a manter relacdes
sexuais com o arguido, a assistente sentia-se constantemente deprimida, nervosa e com um
mal-estar generalizado, necessitando frequentemente de assisténcia médica”. O
comportamento do agressor teve ainda como consequéncia “conversas € comentarios
maliciosos na vila X, onde reside”, provocando sentimentos de humilhagdo a vitima, que sofreu

forte abalo psicologico”, pelo que foi ainda condenado a indemnizar a vitima a 3 000 000$.%¢.

No recurso apreciado pelo Tribunal da Relagdo de Lisboa (TRL), em 2007°7, o arguido ¢é
condenado a extorsdo, na forma tentada, ap6s exigir uma quantia monetaria a vitima, sob
ameacga de “divulgacdo de fotografias atentatorias da sua imagem social, obtidas contra a
vontade desta, de forma a coagi-la, por esse meio, a entregar-lhe novos quantitativos
monetarios, 0 que s6 ndo veio a concretizar-se pela resisténcia da assistente”. Perante a recusa
da vitima, o arguido “(...) espalhou inumeras fotografias desta pela rua, junto a residéncia da
mesma, de forma a que qualquer pessoa que passasse as pudesse ver e apanhar, sendo que tais

fotografias registavam o momento em que a assistente tinha praticado sexo oral ao arguido e

arguido que era apenas um conhecido delas. Ja no interior do restaurante, o arguido aproximou-se do
grupo daquelas colegas da assistente e, dirigindo-se-lhes, disse: "Vocés ndo sabem quem esta no filme?

SoueuecaC".

3% Caso similar, relativamente ao recurso a ameaca de divulgagio de imagens/videos intimas para forgar
a vitima a continuar a relacionar-se sexualmente com o arguido, ¢ o julgado em 2017, pela TRP. O
arguido serd condenado por violagdo. Acorddo de 14 de janeiro de 2017. Processo n.°

16/16.5GAAGD.PI.
3¢ Cerca de 15 mil euros, na moeda atual.

37 Acordao do TRL, de 31 de janeiro de 2007. Processo n.° 10031/2006-3.
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nas quais era perfeitamente identificavel o seu rosto.”. Por estes factos, foi condenado por

devassa da vida privada.®

Factos similares sdo apreciados, em sede de recurso, pelo TRE, em 2012%°, que confirma a
condenagdo por devassa da vida privada, a multa e a indemnizar a vitima, por factos que
remontam a 2008, durante o qual se prova que “por iniciativa do arguido foram colocadas
diversas fotografias (....) por baixo da porta do estabelecimento comercial de pronto a vestir
de PM, (....), onde a assistente surge perfeitamente identificavel, nua e em cenas e espagos
intimos.”. O tribunal sublinha que o arguido pretendeu “devassar a vida privada de LR,
designadamente a sua intimidade sexual, bem sabendo que a forma como agia, ao expor ao
publico em geral imagens desta em espagos e cenas intimas, era adequada a obtenc¢do de tal

resultado.”

Tivessem estas historias ocorrido em 2021, e, possivelmente, os agressores ndo se deslocariam

aos locais onde, potencialmente, a vitima seria mais facilmente reconhecivel nas imagens.

A era da Internet 2.0, que permitiu a producdo de conteudos a quem tivesse um dispositivo com
acesso a Internet e, posteriormente, a massificacdo das redes sociais, potenciou um fenémeno
j& existente: a exploragdo da dupla moral sexual, que afeta negativamente as mulheres,
proporcionando a quem agride mais uma plataforma para o exercicio da violéncia, numa

extensa arena de dimensoes violentas.

Por exemplo, em 2014, o STJ*® decide acerca do recurso de um arguido condenado por diversos
crimes, no ambito de uma situa¢do de divulgacdo de imagens intimas de uma mulher, sua
colega de trabalho, com quem manteve um relacionamento durante cerca de ano e meio. O
TRP, confirma a condenagdo pelo crime de devassa da vida privada, a 120 dias multa a 5€/dia,
apos se provar que, em 2009, entrou no email da vitima para, a partir dali enviar fotos dela nua
(captadas por ele previamente, sem o conhecimento e/ou consentimento desta), para os

contactos gravados na caixa de correio. Adicionalmente, e usando o mesmo email, criou perfis

3% Este arguido foi condenado a pena de prisdo efetiva por um conjunto de crimes, incluindo fotografia

ilicita e devassa da vida privada, bem como burla agravada e extorsdo na forma tentada.

39 Acordio do TRE, de 14 de fevereiro de 2012. Processo n.° 267/08.6TAVRS.EL.

40 Acérdio do STJ, de 08 de janeiro de 2014. Processo n.° 1170/09.8JAPRT.P2.
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em duas redes sociais, publicando as mesmas fotos e outros dados pessoais com as mesmas
fotografias. Anteriormente, ja teria enviado, via MMS, as mesmas imagens para os telefones

dos colegas de trabalho de ambos, mas a vitima ndo apresentara queixa.

O tribunal considera que o arguido “agiu com o propdsito concretizado de devassar a vida
privada da ofendida e de violar o direito deste a reserva sobre a intimidade da vida privada,
utilizando para o efeito meios informaticos, divulgando, desta forma, factos de natureza privada
e pessoal, respeitantes ao seu corpo, bem sabendo que o fazia contra a vontade e sem o

consentimento daquela”.

5.5.VSBI por via informatica

Neste caso, discute-se ainda o crime de acesso ilegitimo?!, por estar também em causa a entrada

ndo autorizada em caixa de correio eletronica alheia. Todavia, o tribunal conclui que da matéria

! Decorrente da Lei n.° 109/91, de 17 de agosto, era o artigo n°® 6.° da Lei da Criminalidade Informética,
entretanto substituida pela Lei do Cibercrime e tinha a seguinte redacdo: “1 - Quem, ndo estando para
tanto autorizado e com a intencdo de alcancgar, para si ou para outrem, um beneficio ou vantagem
ilegitimos, de qualquer modo aceder a um sistema ou rede informaticos serd punido com pena de prisao

até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias.

2 - A pena sera a de prisdo até trés anos ou multa se o acesso for conseguido através de violagdo de

regras de seguranca.
3 - A pena serd a de prisdo de um a cinco anos quando:

a) Através do acesso, o agente tiver tomado conhecimento de segredo comercial ou industrial ou de

dados confidenciais, protegidos por lei;

b) O beneficio ou vantagem patrimonial obtidos forem de valor consideravelmente elevado.
4 - A tentativa € punivel.

5 - Nos casos previstos nos n.os 1, 2 e 4 o procedimento penal depende de queixa.”

Com a aprovacao da Lei do Cibercrime (Lei n.° 109/2009, de 15 de setembro), o crime de acesso
ilegitimo passa a estar contemplado no artigo 6.°, abdicando agora da exigéncia do “beneficio
ilegitimo”, passando este a ser uma agravante do crime, com a seguinte redagdo: “l1 - Quem, sem

permissdo legal ou sem para tanto estar autorizado pelo proprietario, por outro titular do direito do
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dada como provada: “ndo resulta ou consta qualquer beneficio ou vantagem para o arguido ou
para outrem, sendo que”, argumenta o STJ, “estes (beneficio ou vantagem) ndo podem ser
confundidos com a inteng¢ao de causar um prejuizo, elemento que ndo faz parte do tipo de crime

42» Conclui o tribunal que o desiderato do arguido foi o de “(...) devassar a vida

em causa.
privada da ofendida e de violar o direito deste a reserva sobre a intimidade da vida privada,

utilizando para o efeito meios informaticos, divulgando, desta forma, factos de natureza privada

sistema ou de parte dele, de qualquer modo aceder a um sistema informatico, ¢ punido com pena de

prisdo até 1 ano ou com pena de multa até¢ 120 dias.

2 - Na mesma pena incorre quem ilegitimamente produzir, vender, distribuir ou por qualquer outra
forma disseminar ou introduzir num ou mais sistemas informaticos dispositivos, programas, um
conjunto executavel de instru¢des, um codigo ou outros dados informaticos destinados a produzir as

agoOes nao autorizadas descritas no niimero anterior.

3 - A pena ¢ de prisdo até 2 anos ou multa até 240 dias se as agdes descritas no nimero anterior se
destinarem ao acesso para obten¢do de dados registados, incorporados ou respeitantes a cartdo de
pagamento ou a qualquer outro dispositivo, corporeo ou incorporeo, que permita o acesso a sistema ou

meio de pagamento.
4 - A pena ¢ de prisdo até 3 anos ou multa se:
a) O acesso for conseguido através de violagdo de regras de seguranga; ou

b) Através do acesso, o agente obtiver dados registados, incorporados ou respeitantes a cartao de
pagamento ou a qualquer outro dispositivo, corpoéreo ou incorporeo, que permita o acesso a sistema ou

meio de pagamento.
5 - A pena ¢é de prisdo de 1 a 5 anos quando:

a) Através do acesso, o agente tiver tomado conhecimento de segredo comercial ou industrial ou de

dados confidenciais, protegidos por lei; ou

b) O beneficio ou vantagem patrimonial obtidos forem de valor consideravelmente elevado.

6 - A tentativa & punivel, salvo nos casos previstos nos n.os 2 e 3.

7 - Nos casos previstos nos n.os 1, 4 e 6 o procedimento penal depende de queixa.”

#2 0 tribunal de 1.? instincia argumentara que o beneficio ilegitimo consistira em “em denegrir a imagem

publica da assistente”.
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e pessoal, respeitantes ao seu corpo, bem sabendo que o fazia contra a vontade e sem o

consentimento daquela.”.

Todavia, o STJ considera estarem preenchidos os requisitos para a condenag¢ao do arguido pelo
crime de devassa por meio de informdtica (193.°)** O TRL entende que “(...) da matéria de
facto assente resulta que o arguido ndo s6 criou um e-mail através do qual difundiu as
fotografias da assistente, como utilizou de forma indevida aquele que a mesma possuia, e fé-lo
com a manifesta inten¢do de atentar contra a vida privada da assistente, o que conseguiu, pelo

que provados estdo os elementos tipicos do crime em causa.”.**

Uma decisdo particularmente proficua em matéria de crimes de VSBI, com recurso a
informatica, € o recurso discutido pelo TRL, em 2019%, e que incide sobre a condenagio de
um arguido pelos crimes de acesso ilegitimo, dano relativo a dados ou programas informaticos,
devassa por meio de informética e ainda pornografia de menores agravado e coagdo.** O
arguido, reputado como tendo sido, até ali um cidadao exemplar, “sempre foi bom aluno (aliés,
estudou sempre em estabelecimentos de ensino reputados - Colégio Valsassina, Universidade

Catolica, fez o programa Erasmus em Barcelona - e, s6 acessiveis as familias com um certo

# Artigo 193.° - “1 - Quem criar, mantiver ou utilizar ficheiro automatizado de dados individualmente
identificaveis e referentes a convicgdes politicas, religiosas ou filosoficas, a filiagdo partidaria ou
sindical, a vida privada, ou a origem étnica, ¢ punido com pena de prisdo até 2 anos ou com pena de

multa até 240 dias.
2 - A tentativa ¢ punivel.”

# Acérdio do TRE, de 5 de novembro de 2013. Processo n.° 679/05.7TAEVR.E2.

Saliente-se, no entanto, que o TRE, em 2013, aclara que o crime de devassa por meio de informatica

“foi revogado e substituido pelos crimes da Lei de Prote¢@o de Dados Pessoais.

4 Acérdio do TRL, de 27/06/2019. Processo n.° 1429/09.4JDLSB.L2-9.

% Trata-se de um leque de crimes cometidos, pelo menos, ao longo de dois anos, pelo que coexistem
diferentes versdes legais (aplica-se a lei que estava em vigor a data da pratica dos factos, exceto se a
posterior beneficiar o/a arguido/a). Neste caso, a acusagdo tem crimes de acesso ilegitimo, enquadrada

na ja referida Lei da Criminalidade Informatica e outros na Lei do Cibercrime.

94



suporte econdmico), aparentemente muito bem comportado, ndo dando durante a sua juventude

quaisquer problemas a mae.”, vitimou cinco criangas com idades entre os 12 e os 13.

O rol de atividades ilicitas estende-se por dois anos e, de acordo com o testemunho da inspetora
da Policia Judiciaria, a pericia ao equipamento informatica “concluiu existirem mais "lesados"

da atuacdo do arguido, do que as cinco jovens dos presentes autos.”.

Basicamente, conseguia obter informagdes relevantes acerca da vida de uma das jovens e,
através daquelas, ultrapassar o codigo de seguranca de acesso ao correio eletronico de cada
uma das vitimas. Desta forma, as jovens deixavam de conseguir aceder ao seu email e, a partir
daqui o arguido iniciava conversa com outra jovem (amiga ou contacto da primeira) e, fazendo-
se passar pela amiga ou por uma terceira pessoa, coagia as jovens a desnudar-se ou mesmo a

praticar atos sexuais de masturbagio.*’

O entendimento do tribunal que fixou a matéria de facto, acerca do beneficio retirado do acesso
ilegitimo, diverge do da decisdo anterior que temos vindo a tratar. O TRL confirma que “ao
aceder as contas de correio eletronico, para se apresentar perante terceiros como se tratasse das
menores, ¢ de beneficiar da confianga existente entre os contactos das mesmas, esta verificada
a intencdo de alcangar, para si, um beneficio ou vantagem ilegitimos.” Adicionalmente, ao
“vedar o acesso da vitima a sua propria conta de correio eletronico, com a intengdo de assim a
obrigar a agir de forma dar satisfacdo aos seus instintos lascivos e libidinosos, ou a puni-la por
ndo aceder aos seus desejos, estdo verificadas as intengdes de lhe causar prejuizo e de obter um

beneficio ilegitimo.”

Além do mais, o arguido publicou as imagens das vitimas, obtidas sob coacdo e representando
crian¢as menores de 14 anos, em sites pornograficos e no Youtube. E condenado, beneficiando

do regime especial para jovens delinquentes uma vez que tinha “menos de vinte e um anos de

47«0 arguido agiu com o intuito alcangado de aceder indevidamente as contas de correio eletronico das
menores CC, DD, EE e BB contra a vontade destas, acedendo a palavra de acesso ao mesmo email, e
apenas por aquelas definidas, e por essa forma logrando a possibilidade de se apresentar perante
terceiros como se tratasse das menores e¢ de beneficiar da confianga existente entre os contactos das
mesmas. 37. Mais quis o arguido alterar as palavras-passe das contas do correio eletronico das menores
CC, DD, EE e BB, sabendo que o fazia contra a vontade das mesmas e que dessa forma lhes estava a
vedar o acesso as contas de correio eletronico de cada uma delas. 42. Mais atuou o arguido com a

intengdo concretizada de dar satisfagdo aos seus instintos lascivos e libidinosos.”.
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idade”, 4 data da préatica do crime, a uma pena de cinco anos suspensa, sob condi¢do de pagar

1500€ a quatro das cinco vitimas e 10 mil a quinta.

Ainda no ambito da difusdo, de forma muitissimo alargada, por via da partilha em sites
especializados nos quais qualquer pessoa pode carregar um video ou uma imagem intima de
outrem, sem o consentimento desta, o TRE, em 20174, decide acerca da queixa de uma mulher
cujo ex-companheiro, na sequéncia de uma contenda conjugal, criou um perfil falso de
Facebook em nome dela e nele publicou diversas fotos, algumas das quais em que ela estava
desnuda. Adicionalmente, divulgou o local de trabalho e respetivos contactos, o que permitiu
que outros homens contactassem a mulher vitimada, para possiveis encontros sexuais.
Ademais, o arguido publicou ainda videos intimos da sua ex-companheira, em sites
pornograficos “de visualizagdo irrestrita consultaveis (...) pelo motor de busca Google em 21
links (...)*. O MP acusa-o de violéncia doméstica, - embora este crime, em sede de
julgamento, sofra uma reclassificacdo juridica para ofensa a integridade fisica -, falsidade
informatica, devassa da vida privada e deten¢do de arma proibida. E condenado a trés anos e
nove meses de prisdo e ao pagamento a vitima, de uma indemnizacao de 75 mil euros, a “titulo

de danos ndo patrimoniais”.
5.6.2018 — A “protecao juridico-penal da intimidade privada na internet”

Um ano depois, a Assembleia da Republica discutiria a agravacdo do crime de violéncia
doméstica e dos crimes contra a reserva da vida privada, quando o crime for cometido “através
da Internet ou de outros meios de difusdo publica generalizada, dados pessoais,

designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada de uma das vitimas

8 Acordio de 07 de marco de 2017, do TRE, processo n.° 1297/14.4PBSTB.E1.

¥ A este proposito, refira-se que a empresa Mindgeek, proprietaria do PornHub foi ouvida no
Parlamento do Canada a 5/01/2021, apos varias denuncias de pornografia infantil, trafico sexual e abuso

sexual com base em imagens. Apds a publicac@o da reportagem “An uplifting update, on the terrible

world of Pornhub”, no New York Times, as empresas Visa e Mastercard deixaram de possibilitar o uso

dos seus cartdes para pagamento no Pornhub. De acordo com a noticia do The Guardian “Pornhub

removes millions of videos after investigations finds child abuse content”, o PornHub retirou 9 milhdes

de videos, restringindo a opgdo para disponibilizar conteudo somente a utilizadores/as registados/as

[ambas as noticias acedidas a 02/01/2022].
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sem o seu consentimento” (Cddigo Penal, art.® 152.°, n.° 2, alinea b), reconhecendo-se a

gravidade e o potencial de prejuizo do uso da Internet, para a divulgagdo das imagens.

A proposta, que prevé a agravagao do crime de VD e dos crimes contra a reserva da vida privada
quando sejam cometidos (também) com recurso a partilha ndo consensual de dados pessoais,
de imagem e de som “relativos a intimidade da vida privada” advém do projeto-lei n.® 736/XIII,

do Partido Socialista (PS).

Na mesma altura, o CDS-PP apresenta o projeto de resolucdo n.° 1260/XIII — 3.7, que
recomenda ao governo a “promog¢ao de medidas de prevenc¢do e combate ao cyberbullying e ao
cibercrime, nomeadamente a criagdo de grupos de trabalho de avaliagdo da resposta penal a
estes fenomenos e de avaliagdo dos diplomas legais e regulamentares vigentes em matéria de
satide mental”. Em reunido plenaria de 26 de janeiro de 2018, o projeto-lei n.° 736/XII1, do
PS, ¢ aprovado na generalidade, por todos os partidos com representagcdo parlamentar, com

excecdo do PSD, que se abstém.>!

Na exposi¢do de motivos do referido projeto-lei, esclarece-se que para “além do enorme
universo de oportunidades que a sociedade aberta, em rede e digital oferece, a mesma comporta
igualmente riscos significativos de aumento do impacto de condutas lesivas da esfera privada
das pessoas” (Projeto-lei n.° 736/XIII: 1). E s@o precisamente esses riscos, que justificam o
que, os/as autores/as do projeto consideram ser “condutas com um grau de censurabilidade
superior a que encontramos em relagdo aos comportamentos ja hoje criminalizados de devassa
da vida privada através dos meios tradicionais” (idem: 2), por o universo de destinatarios ser
“exponencialmente superior, com a possibilidade de fazer cessar a lesdo se revela em muitos
casos impossivel, atenta a extensa difusdo dos documentos, imagens ou videos partilhados, a

possibilidade de gravagdo e armazenamento dos mesmos por terceiros que os retiram da

3% Pyublicado no Didrio da Repuiblica, de 27 de janeiro de 2018, I série —n.° 41, p. 34.

3T «“Submetido a votagao, foi aprovado, com votos a favor do PS, do BE, do CDS-PP, do PCP, de Os
Verdes e do PAN ¢ a abstencdo do PSD.” (DRE, 27/01/2018, p. 34). Em sede de especialidade, o PSD
apresentara uma outra proposta, na qual funde as atuais alineas do n.° 2, do artigo 152.°, que regula a

Violéncia Doméstica.
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internet e conservam nos seus computadores, podendo facil e rapidamente voltar a colocé-los

em circulacdo.” (idem: ibidem).

O projeto prevé uma solugdo que evita a criagdo de um novo tipo legal, pelo potencial de
“dificuldades interpretativas acrescidas ao aplicador que poderiam decorrer da criagdo de um
tipo penal novo, prevenindo a ocorréncia de situagdes de divida quanto a presenca de situagdes
de concurso.”, optando pela agravacdo dos crimes “com conexdo com o fendmeno descrito
[pornografia de vinganga]”, mais concretamente: o crime de violéncia doméstica (152.°), “o
quadro de crimes contra a intimidade privada (art.® 190.° e seguintes e o crime de gravagdes e
fotografias ilicitas (art. 199.°), “sempre que esteja em causa a divulgacio de dados, videos ou
filmagens pelo agente, através da internet ou meio equivalente, sem consentimento do lesado”.

(idem: ibidem).

Durante a apreciagdo do projeto em sede de especialidade, todas as entidades as quais ¢
solicitado parecer, concordam com a pertinéncia do projeto-lei.’? Todavia, a Comissio para a
Igualdade de Género (CIG) alerta para o facto de, ndo obstante o predambulo “do projeto lei
(...) referir o disposto no artigo 199.° do Codigo Penal, a proposta de alteracdo ndo” contemplar
“essa situacdo”. Ou seja, o crime de “fotografias ilicitas” ndo esta abrangido por esta agravagao.
A CIG propde ainda o “agravamento da medida da pena”, quer quando a difusdo se fizer por
via da Internet, quer “quando a vitima seja menor de idade”. J4 a Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados (CNPD) sugere a densificacdo da expressdo “dados” propondo a sua
substitui¢do por “dados pessoais”, acrescentando a utilidade da expressa referéncia ao “som,
uma vez que a mengdo de filmagens pode ndo ser suficiente para cobrir situa¢des de violagao

dos direitos fundamentais”.

O Conselho Superior da Magistratura (CSM) observa que o “alargamento do tipo penal (...)

podera ter o efeito de perverso de eliminar o concurso real de ilicitos, designadamente com o

>2 Entregam parecer: a Comissio para a Igualdade de Género (CIG), a Ordem dos Advogados (AO), o
Conselho Superior da Magistratura (CSM), a Procuradoria-Geral da Republica (PGR) e a Comissdo
Nacional de Protegdo de Dados (CNPD).
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crime de 192.°, do CP, o que sempre seria uma rea¢do penal mais severa™ (parecer CMS,
2018: 5). Explica o0 CSM que, desta forma, “as condutas passam a ser incluidas no crime de
violéncia doméstica, correspondendo apenas a um crime”. O CSM assinala ainda como
limitacdo ao projeto, a “exclusdo (...) do crime de discriminacdo e incitamento ao 6dio e a

violéncia, previsto € punido pelo art.° 240.° do CP (...)">* (idem: ibidem).

3 0 artigo 192.° tem a epigrafe “Devassa da vida privada” e tem a seguinte redagio:

1 - Quem, sem consentimento e com inten¢ao de devassar a vida privada das pessoas, designadamente

a intimidade da vida familiar ou sexual:

a) Intercetar, gravar, registar, utilizar, transmitir ou divulgar conversa, comunicagdo telefonica,

mensagens de correio eletronico ou faturagdo detalhada;

b) Captar, fotografar, filmar, registar ou divulgar imagem das pessoas ou de objetos ou espacos intimos;
c¢) Observar ou escutar as ocultas pessoas que se encontrem em lugar privado; ou

d) Divulgar factos relativos a vida privada ou a doenga grave de outra pessoa;

¢ punido com pena de prisdo até um ano ou com pena de multa até 240 dias.

De notar que a moldura penal ¢ inferior a prevista pela agravacao do crime de divulgacdo de dados

pessoais, previsto no projeto de lei em causa, no qual se prevé o minimo de dois anos de prisdo.

2 - O facto previsto na alinea d) do numero anterior ndo é punivel quando for praticado como meio

adequado para realizar um interesse publico legitimo e relevante.

O artigo a que se refere 0 240.° tem a epigrafe “Discriminagio e incitamento ao 6dio e a violéncia” e

tem a seguinte redagdo: 1 - Quem:

a) Fundar ou constituir organizacao ou desenvolver atividades de propaganda organizada que incitem a
discriminagdo, ao 6dio ou a violéncia contra pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor,
origem étnica ou nacional, ascendéncia, religido, sexo, orientacdo sexual, identidade de género ou

deficiéncia fisica ou psiquica, ou que a encorajem; ou

b) Participar na organizacdo ou nas atividades referidas na alinea anterior ou lhes prestar assisténcia,

incluindo o seu financiamento;

¢ punido com pena de prisdo de um a oito anos.
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A Ordem dos Advogados, em parecer datado de 21/02/2018, reitera o desiderato de “conferir
uma protecao de mais amplo espectro ao fendmeno social da violéncia doméstica” que, lembra
¢ também uma obrigacao decorrente da Convengao de Istambul (parecer AO 2018: 5) e propde
uma nova formulagdo, que coloca a “difusdo publica de dados relativos a intimidade da vida
privada” lado a lado com os tipos “castigos corporais, privacdes de liberdade, ofensas

sexuais”.”?

A Procuradoria-Geral da Republica, em parecer de 21/05/2018, sugere que “a fim de evitar
maiores perturbacdes na construcdo estrutural da disposicao legal de violéncia doméstica”

(Parecer PGR 2018: 3) a alteracdo seja integrada no n.° 2, do artigo 152.°, que prevé as

2 - Quem, publicamente, por qualquer meio destinado a divulgacao, nomeadamente através da apologia,

negacdo ou banalizagdo grosseira de crimes de genocidio, guerra ou contra a paz ¢ a humanidade:

a) Provocar atos de violéncia contra pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem
étnica ou nacional, ascendéncia, religido, sexo, orienta¢ao sexual, identidade de género ou deficiéncia

fisica ou psiquica;

b) Difamar ou injuriar pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem €tnica ou nacional,

ascendéncia, religido, sexo, orientagdo sexual, identidade de género ou deficiéncia fisica ou psiquica;

¢) Ameagar pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raca, cor, origem étnica ou nacional,
ascendéncia, religido, sexo, orientacao sexual, identidade de género ou deficiéncia fisica ou psiquica;

ou

d) Incitar a violéncia ou ao 6dio contra pessoa ou grupo de pessoas por causa da sua raga, cor, origem
étnica ou nacional, ascendéncia, religido, sexo, orienta¢ao sexual, identidade de género ou deficiéncia

fisica ou psiquica;
¢ punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

> A proposta tem a seguinte redagdo: “1 — Quem, de modo reiterado ou nio, infligir maus-tratos fisicos
ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes de liberdade, ofensas sexuais ou difusdo publica

de dados relativos a intimidade da vida privada.” (Parecer AO 2018: 4)
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agravacgoes pelas circunstancias em que ¢ cometido o crime ou pelas caracteristicas das

vitimas.>°

O texto final do projeto-lei serd aprovado a 27 de junho de 2018, resultando na Lei n.® 44/2018,
de 9 de agosto.’” E a 46.* alteragdo ao Codigo Penal.

5.7.2021 — A pornografia infantil e a partilha nio consensual de imagens intimas

A 18 de fevereiro de 2021, o CDS avanga com o projeto de lei n.® 689/XIV — 2.2, para agravar
as “penas aplicdveis a crimes contra a autodeterminacdo sexual de menores cometidos por
meios informaticos”. A preocupagdo incide sobre o aumento destes crimes durante o
confinamento, nomeadamente a exploracao sexual, a partilha ndo consensual de imagens (pese
embora ndo seja esta a terminologia usada), e a subsequente extorsdo e ciberbullying (PL
689/XIV/2.%: 2). A forma que o partido encontra para dissuadir estas praticas criminosas ¢ por
via do aumento da moldura penal, de forma a acautelar “o perigo de continuacgao da atividade
criminosa”. Pugnam ainda pela aplica¢do da prisdo preventiva como “Unica medida de coagao

eficaz para esse efeito (...)”.>8

E também em fevereiro de 2021 que a deputada ndo inscrita Cristina Rodrigues apresenta o
projeto n.° 672/XIV/2.2, com vista a autonomizagdo e especializacdo do crime de “Divulgacao

ndo consentida de contetido digital de caracter sexual”.> Estas iniciativas sdo contemporaneas

36 A proposta tem a seguinte redaciio: “2 — No caso previsto no niimero anterior, se o agente praticar o
facto contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima, ou mediante
a difusdo através da internet, ou de outros meios de difusdo publica generalizada, de dados, fotografias
ou filmagens relativas a intimidade da vida privada de uma das pessoas ai referidas sem o seu

consentimento, ¢ punido com pena de prisdo de dois a cinco anos.” (Parecer PGR 2018: 3).
>" Publicada no DR, 1.? série — n.° 153, de 9 de agosto de 2018, p. 3962-3963.

¥ O projeto é criticado por incoeréncias conceptuais e por introduzir discrepancias ao nivel das
molduras penais (p.e. algumas penas seriam mais elevadas do que a moldura prevista para o crime de

violagdo, p.e.).

% Sob o titulo “Refor¢a a liberdade e autodeterminagio sexual criminalizando a divulgagdo nao
consentida de fotografias ou videos que contenham nudez ou acto sexual”. A exposi¢do de motivos ¢é

densa e muito completa, aludindo as nefastas e duradouras consequéncias para as vitimas e ao cariz de
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de duas peticdes que dao entrada na Assembleia da Republica, uma das quais, a exigir a
alteracdo da natureza do crime, passando a crime publico e outra a exigir a “responsabilizagao

da monitorizagdo de contetido danoso por parte das Redes Sociais™.
5.8.A urgéncia da investigacao e reducio da cibercriminalidade

A Lei de Politica Criminal® define “os objetivos, prioridades e orientagdes de politica
criminal” e tem como objetivos gerais a prevengao, repressao e a reducdo da criminalidade, a
promogao da “defesa dos bens juridicos, a protecdo das vitimas e a reintegracdo dos agentes do
crime na sociedade”.®! Durante o biénio 2020-2022, a cibercriminalidade, “incluindo os crimes
cometidos por meio de um sistema informatico ou de comunicagdo”, ¢ considerada um crime
de prevencgdo prioritaria, juntamento com outros como a violéncia doméstica, o homicidio
conjugal e os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual. O artigo 5.°, da mesma lei,
estabelece-os como delitos de investigacdo prioritaria, ilustrando o reconhecimento oficial da

gravidade das consequéncias destes ilicitos.

5.9.Conselho da Europa
Convencao de Istambul

A Convengao do Conselho da Europa para a Prevengdo e o Combate a Violéncia Contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica, conhecia por Convengdo de Istambul, de 2011, ¢
considerada um dos referenciais legais mais abrangentes na luta contra a violéncia contra as
mulheres e raparigas. Todavia, ndo inclui especificamente nenhuma norma que se dirija a
violéncia de género digital. De forma a colmatar esta auséncia, e por reconhecimento da

gravidade da cibervioléncia de género, a 24 de novembro de 2021, o Grupo de Peritas e Peritos

género destes crimes. A eliminagdo da agravagdo no crime de VD, resultante da lei de 2018, bem como
a especializacdo em imagens de nudez ou de ato sexual serdo criticadas nos diferentes pareceres,
nomeadamente no da PGR, que observa que as outras imagens - que nao preencham estes critérios, mas

que, ainda assim, representem a intimidade da vitima -, ficam excluidas deste preceito.
69 Lei n.° 55/2020, de 27 de agosto

61 Artigo 2.° (Objetivos Gerais)
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para a Acdo contra a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia - GREVIO, apresenta a

Recomendagdo-Geral n.° 1, adotada pelo GREVIO.
Recomendacdo-Geral n.° 1 sobre a dimensdo digital da violéncia contra as mulheres

A Recomendagdo-Geral (RG) n.° 1 sobre a dimensao digital da violéncia contra as mulheres
foi adotada a 20 de outubro de 2021. Seguindo os principios da propria Convengao de Istambul,
- que abrange quatro dimensdes: prevencao, protecdo, investigacao e criminalizagdo e politicas

articuladas, - a RG ¢ um documento com uma abordagem holistica.

A RG comega por definir a abrangéncia da RG, propde terminologia, explicita as obrigacdes
dos Estados face a dimensdo digital da violéncia contra as mulheres e termina com
recomendacdes, salientando que, entre os objetivos da RG, estd a clarificacdo de que as
- . A . C ~
manifestagdes de violéncia contra as mulheres e raparigas na esfera digital sdo expressdes da
violéncia contra as mulheres com base no género abrangidas pela Convencao de Istambul”

(GREVIO 2021: 10) [tradugao livre].

O processo de construgdo da RG passou por consultas e audigdes a comités do CoE e a uma

consulta publica que incluiu ONG, peritos e peritas, entre outros agentes (idem: 5).

Por serem uma importante referéncia para os Estados, no que respeita ao entendimento das
diferentes dimensdes incluidas na Convengao, os principios elencados na RG (nesta e noutras
futuras) passardo a estar incluidas no processo de monitorizacdo do GREVIO. Todavia, as RG

ndo sdo legalmente vinculativas (idem. ibidem).

O GREVIO aponta o que entende ser uma fragilidade legal, reveladora da falta de um
entendimento da violéncia contra as mulheres como resultante de condic¢des histdricas, que as
mantém numa posi¢do de subordinagdo e que tem consequéncias na sua participacdo civica,
artistica e politica, na produ¢do de riqueza e na prote¢ao contra a pobreza. Por um lado, muitos
Estados ndo tém legislacdo especifica e/ou apropriada para investigar e levar a julgamento a
dimensdo digital da violéncia contra as mulheres e, por outro, as abordagens a esta excluem a

dimensao digital (idem: 10).

E, desta forma, que no n.° 24 da terminologia, se clarifica que a expressdo “’dimensao digital
da violéncia contra as mulheres’ ¢ usada para enfatizar o facto de estas acdes e comportamentos
nefastos afetarem desproporcionadamente as mulheres e as raparigas, constituindo um

elemento central nas suas experiéncias da violéncia de género contra as mulheres.” (idem: 13)
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e incluem quer atos de violéncia online, quer atos de violéncia praticados através/com recurso

a tecnologia, incluindo aquela que venha a ser inventada/desenvolvida (idem: 15).

Adicionalmente, sublinha-se que esta forma de violéncia estd ancorada no mesmo “contexto
de desigualdade e de sentimento masculino de ter direito a (...)” (idem: 13) e, por isso, ndo se
almejar “uma disting@o absoluta das experiéncias da violéncia contra as mulheres online das
vivenciadas offline ”, ilustrando com o exemplo de, no Relatorio Explicativo da Convengao de
Istambul, a perseguicdo cometida na esfera digital ser apenas mais uma forma de persegui¢ao”

(idem: 16).

Desta forma, e tal como estd plasmado no n.° 33 da RG, a violéncia contra as mulheres na
esfera digital estd incluida no artigo 3.° da CI, que define como violéncia contra as mulheres
“(...) todos os atos de violéncia de género que resultem, ou possam resultar, em danos ou
sofrimentos fisicos, sexuais, psicologicos ou econdémicos para as mulheres, incluindo a ameaca
de tais atos, a coagdo ou a privacao arbitraria da liberdade, tanto na vida publica como na vida

privada;”. Ora, todos aqueles podem ser resultantes de cibervioléncia.

Seguindo o mesmo raciocinio, considera o GREVIO que as obrigacdes dos Estados decorrentes
do artigo 5.° da Convenc¢do de Istambul sdo igualmente extensiveis as diferentes formas de

violéncia contra as raparigas e mulheres, na esfera digital (idem: 17).

A RG oferece uma defini¢do ampla dos crimes de VSBI, argumentando que os atos previstos
no artigo 40.° da CI®? - assédio sexual — abrangem também o que chama de “assédio sexual

online” (idem: 18). De acordo com a RG n.° 1, do GREVIO, estdo incluidos neste conceito®:

62,0 artigo 40.° da Convengao de Istambul tem a epigrafe “Assédio Sexual” e tem a seguinte redagio:
“As Partes deverao adotar as medidas legislativas ou outras que se revelem necessarias para assegurar
que qualquer tipo de comportamento indesejado de natureza sexual, sob forma verbal, ndo verbal ou
fisica, com o intuito ou o efeito de violar a dignidade de uma pessoa, em particular quando cria um
ambiente intimidante, hostil, degradante, humilhante ou ofensivo, seja passivel de san¢des penais ou

outras sangoes legais.”.

63 Tradugao livre de: 1) non-consensual image or video sharing; 2) non-consensual taking, producing
or procuring of intimate images or videos; 3) exploitation, coercion and threats 4) sexualised bullying:

and 5) cyberflashing.
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1) “partilha ndo consensual de imagens ou videos;
(a) partilha ndo consensual de imagens de nudez ou de imagens sexualizadas
(fotos ou videos) de alguém, ou ameacas de, incluindo atos de abuso sexual

com base em imagens (também conhecido por “pornografia de vinganca”).

2) a captagdo, gravacdo, produgdo ou aquisicdo nao consensual de imagens ou videos

intimos;

(b) captagdo, producao ou aquisi¢do nao consensual de imagens ou videos intimos incluem atos
de “upskirting” e “creepshots”, bem como a producao digital de imagens alteradas nas quais o
rosto ou corpo de uma pessoa € sobreposto ou “colado” numa foto ou video pornografico,
conhecido como "pornografia falsa" (como “deepfakes”, quando imagens falsas sdo criadas

usando Inteligéncia Artificial);

3) exploragdo, coacdo e ameagas;

(a) non-consensual sharing of nude or sexual images (photos or videos) of a person or threats thereof
include acts of image-based sexual abuse (also known as “revenge pornography”); (b) non-consensual
taking, producing or procuring of intimate images or videos include acts of “upskirting” and taking
“creepshots” as well as producing digitally altered imagery in which a person’s face or body is
superimposed or “stitched into” a pornographic photo or video, known as “fake pornography” (such as

“deepfakes”, when synthetic images are created using artificial intelligence);

(c) exploitation, coercion and threats coming within the remit of Article 40 of the Convention include
forms of violence such as forced sexting, sexual extortion, rape threats, sexualised/gendered doxing,

impersonation and outing;

(d) sexualised bullying constitutes behaviours such as circulating gossip or rumours about a victim’s
alleged sexual behaviour, posting sexualised comments under the victim’s posts or photos,
impersonating a victim and sharing sexual content or sexually harassing others, thus impacting their
reputation and/or livelihood, or “outing” someone without their consent with the purpose of scaring,

threatening and body shaming; and

(e) cyberflashing consists of sending unsolicited sexual images via dating or messaging applications,

texts, or using Airdrop or Bluetooth technologies. (RG 2021: 19)
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(c) exploracdo, coacdo e ameagas no ambito do artigo 40.° da Convengdo incluem formas de
violéncia como o sexting forcado, a extorsdo sexual, ameagas de violacado, a revelagao de dados
pessoais (doxing) sexualizado/genderizado, a personificagdo e revelagdo de um aspeto da vida

privada de outrem (como a orientacdo sexual ou a identidade de género);
4) bullying sexualizado e

(d) o bullying sexualizado inclui comportamentos como mexericos ou boatos sobre o suposto
comportamento sexual de uma vitima, a publicacdo de comentarios de teor sexual nas
publicagdes ou fotos da vitima, fazer-se passar por uma vitima e partilhar conteado sexual ou
assediar sexualmente outras pessoas, impactando assim a sua reputacdo e/ou subsisténcia, ou
“divulgar” (outing) informag¢do intima acerca de alguém, sem o seu consentimento, com o
proposito de assustar, ameagar e de insultar com base na sua forma fisica ou do seu aspeto

corporal (body shaming).
5) exibicionismo digital/ cyberflashing.

(e) exibicionismo virtual/digital (cyberflashing) consiste no envio ndo solicitado de imagens
sexuais por via de aplicagdes ou programas de encontros ou de mensagens, textos ou através

de Airdrop ou Bluetooth.” (RG 2021: 18-19).

Além do assédio sexual online, a RG apresenta e desenvolve ainda mais dois conceitos: - a

perseguicdo online e tecnologicamente-facilitada e
- a dimensao digital da violéncia psicologica.

A RG termina com diversas recomendacdes aos Estados-parte, centradas nas quatro dimensoes

da Convencao de Istambul.

Considerando que esta RG tem somente alguns meses, ainda ndo ¢ possivel compreender qual
o impacto que terd, quer na legislacdo, quer na aplicacdo legal e no entendimento que os

tribunais dela farao.
Recomendacio CM/Rec(2019)1, do Conselho da Europa

A Recomendacdo CM/Rec(2019)1, adotada pelo Conselho de Ministros e Ministras do
Conselho da Europa, a 27 de marco de 2019, visa a Prevengdo ¢ o Combate ao Sexismo. E

constituida por XXX e um Apéndice dividido em duas grandes areas explicativas:

) ferramentas e medidas gerais para lidar com o sexismo;
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1) ferramentas e medidas especificas para lidar com o sexismo, em areas especificas.

Estas abrangem a linguagem e a comunicacgao, a justica, o setor publico, a educagdo, a cultura
e o desporto, a esfera privada, os media e a publicidade e ainda a Internet, as redes sociais e a

sua relagcdo com o discurso de ddio sexista.

A Recomendacido almeja a criagdo de uma Europa “livre de sexismo e das suas manifestagdes”
e recomenda aos Estados-parte a adogdo de medidas de prevencdo e combate ao sexismo, com
o recurso a politicas, programas e a um quadro legal coincidente com as defini¢des usadas na
Recomendacdo e no seu Apéndice. Adicionalmente, prevé-se o acompanhamento da
“aplica¢do” da Recomendagdo, bem como a informac¢do ao CoE das “medidas lan¢adas” e dos
seus resultados. Por ultimo, prevé-se ainda a divulgacdo da respetiva Recomendacao, através

da sua traducao e difusdo.

Este documento oferece uma defini¢do ampla de sexismo, que pode adotar a forma de palavras,
gestos, imagens (“representagdes visuais”) e/ou comportamentos e cobre as esferas publica e
privada, online e offline. Para serem considerados sexistas, aquelas agdes e praticas sociais tém
de ter como base a ideia da inferioridade com base no sexo e terem a “inten¢do ou o efeito de”
atentar contra a dignidade ou os direitos de uma pessoa ou de um grupo de pessoas; provocar
em danos ou sofrimento “fisico, sexual, emocional ou socioeconémico”; criar um ambiente
hostil e degradante; constituir uma barreira a realizacdo plena da pessoa; manter ou reforcar

esteredtipos de género.*

64 0 texto original da Recomendagio é: “For the purpose of this Recommendation, sexism is:

Any act, gesture, visual representation, spoken or written words, practice or behaviour based upon the
idea that a person or a group of persons is inferior because of their sex, which occurs in the public or

private sphere, whether online or offline, with the purpose or effect of:
i. violating the inherent dignity or rights of a person or a group of persons; or

ii. resulting in physical, sexual, psychological or socio-economic harm or suffering to a person or a

group of persons; or
iil. creating an intimidating, hostile, degrading, humiliating or offensive environment; or
iv. constituting a barrier to the autonomy and full realisation of human rights by a person or a group of

persons; or
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Nesta perspetiva, a VSBI representard uma expressdo sexista, conforme previsto nesta

Recomendagdo do Conselho da Europa.®’

Cumpre ainda assinalar que, a 8§ de margo de 2022, a Comissdo Europeia publicou uma
proposta para uma Diretiva do Parlamento Europeu e do Conselho para o combate a violéncia
contra as mulheres e a violéncia doméstica, que insta os Estados-membro a criminalizar a
partilha ndo consensual de material de cariz intimo (artigo 7.°)%. Este ¢ um sinal claro do
reconhecimento, por parte da Unido Europeia, da gravidade e elevada prevaléncia da violéncia
digital contra as mulheres e raparigas. Saliente-se, no entanto, que, enquanto proposta, os seus

efeitos serdo meramente indicativos e ndo vinculativos, como acontece com as Diretivas.

v. maintaining and reinforcing gender stereotypes

6 Adicionalmente, e de forma ampla, poder-se-4 pensar no sexismo como uma forma de discurso de
odio, como previsto na Recomendagao-Geral n.° 15 sobre o combate ao discurso de 6dio, da Comissdo
Europeia contra o Racismo e a Intolerancia (CoE), adotada a 8 de dezembro de 2016. De resto, nas
conclusdes do Seminario sobre Discursos de Odio (2016), a chamada “pornografia de vinganga”, lado
a lado com a culpabilizagdo das vitimas, ameagas de violagdo ou de outras formas de violéncia sexual,
entre outras, foi identificada por alguns/mas participantes como exemplo de discurso de 6dio (CoE

2016: 16).
6 Artigo 7.° Non-consensual sharing of intimate or manipulated material
Member States shall ensure that the following intentional conduct is punishable as a criminal offence:

(a) making intimate images, or videos or other material depicting sexual activities, of another person
without that person’s consent accessible to a multitude of end-users by means of information and

communication technologies;

(b) producing or manipulating and subsequently making accessible to a multitude of end-users, by
means of information and communication technologies, images, videos or other material, making it

appear as though another person is engaged in sexual activities, without that person’s consent;

(c) threatening to engage in the conduct referred to in points (a) and (b) in order to coerce another person

to do, acquiesce or refrain from a certain act
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Reflexoes finais

O presente estudo, nas suas diversas vertentes e dimensdes de andlise, aponta para varias
lacunas estruturais na preven¢do e combate a VSBI em Portugal: a nivel juridico-penal,
institucional e de politicas publicas. Nestas notas finais, cumpre apresentar, sinteticamente,

algumas orientagdes fulcrais que julgamos necessarias ao combate da VSBI.

Neste contexto, a educacdo tem um lugar cimeiro e basilar. A prevengdo da violéncia sexual
baseada em imagens deve ser integrada numa abordagem educativa-pedagogica mais lata, que
criticamente reflita sobre o continuum da violéncia contra mulheres e raparigas. E necessaria a
integracao da VSBI nos contetidos programaticos da educagdo sexual, sendo que esta deve ter
uma abordagem holistica da sexualidade, que ndo se esgote na abordagem biomédica e que seja
efetivamente empoderadora e fomentadora da liberdade sexual das mulheres®’. A educagédo
para o consentimento - entusiasta, afirmativo e centrado no prazer mutuo (Coy et al., 2016) é

indispensavel como forma de prevengdo e combate a violéncia sexual, online e offline.

Sao necessarias campanhas de prevengao especificamente focadas na violéncia sexual baseada
em imagens, uma vez que o seu reconhecimento enquanto violéncia sexual ¢ ainda incipiente
e os danos que potencialmente provoca sdo frequentemente desconsiderados. Neste sentido,
afigura-se urgente combater a culpabilizacdo das vitimas-sobreviventes, expressa nas
campanhas institucionais analisadas neste estudo. Neste contexto, a campanha do Rio Ave,
lancada em colaboracdo com a associagdo Nao Partilhes e o movimento Corta a Corrente, ¢
orientadora de boas praticas na comunicagdo e intervencao sobre a VSBI, pondo a tonica e

responsabilidade sobre quem partilha contetidos sem consentimento das/os visadas/os.

Ao mesmo tempo, e considerando os resultados do estudo quantitativo, importa visibilizar
outras formas de VSBI, como o cyberflashing, considerando a sua predominancia revelada no

estudo quantitativo.

Por tultimo, ¢ vital reunir e divulgar informag¢@o atualizada e acessivel sobre mecanismos de

reporte da VSBI, enquadramento legal da VSBI e estruturas de apoio a vitima. Esta informagao

57 Neste sentido, ver o Relatério EdSex, da Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres.
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deve ser disponibilizada e divulgada em escolas, associagdes de estudantes e associagdes de

apoio a vitima.
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